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धारदार हकथयार लेकर
घूमिे राला कगरफत्ार

षिलाई। िािदाि हरथयाि लेकि
घूिने वाले युवक को पुरलस ने
रगिफ्ताि रकया है। एएसपी िणी
रंकि चंद््ा ने बताया रक सेत्टि-6
ई-िाक््ेट, बीएसपी अस्पताल गेट
के सािने िािदाि हरथयाि
लहिाकि घूि िहा था। पुरलस टीि
िौके पि पहुंची औि आिोपी को
पकड़्ा गया। पूछताछ िे् आिोपी
सेत्टि-06 तेलगू पािा, रभलाई
नगि रनवासी िाजरकरोि िाि उफ्क
बबुआ अपना नाि बताया है।
तलारी लेने पि युवक के पास से
िािदाि तलवाि, अन्य िािदाि
हरथयाि जप्त रकया। 
सट््ापट््ी के साथ कगरफत्ार 

षिलाई। सट््ा पट््ी रलखते एक
युवक को पुरलस ने रगिफ्ताि रकया
है। एएसपी िणीरंकि चंद््ा ने
बताया रक पाटन पुरलस के
पेट््ोरलंग के दौिान वाि्य 9 पाटन िे्
सट््ा रलखने की सूचना रिली थी।
पुरलस िौके पि पहुंची औि पाटन
रनवासी वीिेन्द्् देवांगन को पकड़्ा
गया। उसके पास से पुरलस ने
िोबाइल, नगदी 10 हजाि 90
र्पए, सट््ा पट््ी से जुड़्े कागजात
जध्त रकया गया। आिोपी को
रगिफ्ताि कि न्यायालय के सिक््
पेर रकया गया। 
िशीली टेबलेट के साथ
आरोपी कगरफत्ार
षिलाई। नरीली दवा के साथ

एक युवक को
पुरलस ने
रगिफ्ताि रकया
है। एएसपी
िणीरंकि चंद््ा
ने बताया रक

िुखरबि की सूचना पि सध्जी िंिी
के पास प््रतबंरित नरीली टेबलेट
का अवैि र्प से बेच िहा था।
पुरलस िौके पि पहुंची औि
आिोपी रनतेर यादव, खुर््ीद
आलि को पकड़्ा गया। तलारी के
दौिान प््रतबंरित नरीली टेबलेट
अल्प््ाजोलि के 13 पैकेट, कुल
195 टेबलेट रजसकी कीित 78
हजाि र्पए आंकी गई। घटना
िोहन नगि थाना क््ेत्् का है। दोनो्
को रगिफ्ताि कि न्यारयक रििांि
पि भेजा गया है।

खबर संि््ेप

कभलाई दुग्व कभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई सेलूद पाटि अकहरारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामगांर - आर

तापमाि

अिधकतम 31.2 िडग््ी
न्यूनतम 13.6 िडग््ी
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िेलवे ने होली पव्य को लेकि िेल यार््तयो् की
सुरविा के रलए होली स्पेरल ट््ेनो् का
परिचालन रकया जा िहा है। होली के दौिान
ट््ेनो् िे् होने वाली अरतरित्त भीड़् को
रनयंर् ्तत किने औि यार् ्तयो् को बेहति
सुरविा के रलए ट््ेने् चलाई जा िही है्। 

रजसिे् ट््ेन 08751 दुग्य-रनजािुद््ीन होली
स्पेरल दुग्य से 1-2 िाच्य, ट््ेन 08752
रनजािुद््ीन-दुग्य होली स्पेरल रनजािुद््ीन 2-
3 िाच्य  को चलाई जा िही है। ट््ेन 08751
दुग्य-रनजािुद््ीन 1 -2 िाच्य को दुग्य से 10:45
बजे िवाना होकि िायपुि 11:20 बजे,
उसलापुि 13:20 बजे, पे्ड््ा िोि 14:55 बजे,
अनूपपुि 15:40 बजे, रहिोल 16:20 बजे,
उिरिया 17:14 बजे, कटनी िुिवािा 19:30

बजे, दिोह 20:48 बजे, सागि 21:50 बजे,
वीिांगना लक्््िीबाई जंत्रन 03:35 बजे,
आगिा कै्ट 7:55 बजे, िथुिा जंत्रन 8:55
बजे,  2 -3 िाच्य को रनजािुद््ीन 11:10 बजे
पहुंचेगी। ट््ेन 08752 रनजािुद््ीन-दुग्य होली

स्पेरल 3-4 िाच्य को रनजािुद््ीन से 12:30
बजे िवाना होकि 14:05 बजे िथुिा, 15:10
बजे आगिा कै्ट, 21:25 बजे वीिांगना
लक्््िीबाई जंत्रन, 03:35 बजे सागि,
04:58 बजे दिोह, 07:05 बजे कटनी
िुिवािा, 9 बजे उिरिया, 10:05 बजे
रहिोल, 10:55 बजे अनूपपुि, 11:45 बजे
पे्ड््ा िोि, 14:10 बजे उसलापुि, 16:50 बजे
िायपुि, 18:20 बजे दुग्य अगले रदन 3 -4 िाच्य
को पहुंचेगी। 

ट््ेन िे् 1 एसएलआििी,  4 जनिल
कोच, 7 स्लीपि कोच,  5 एसी थ््ी कोच, 1
एसी टू कोच, 1 फस्ट्य त्लास एसी सह एसी टू
कोच, 1 जनिेटि कि लगेज ब््ेक वैन सिेत
20 एलएचबी कोच िहे्गे।
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उन्हो्ने कहा रक वृक््ािोपण केवल
पय्ायविण संिक््ण का िाध्यि नही्,
बब्लक रकसानो् के रलए
दीघ्यकालीन आर्थयक लाभ का भी
स््ोत बन सकता है। वृक््ािोपण के
पि््ात् के्द््ीय िंत््ी ने यहां उन्हो्ने
कृरष फाि््ो् ि्े अपनाई जा िही
नवीन खेती तकनीको्, फसल
रवरविीकिण एवं उत्पादन
पद््रतयो् का गहन अवलोकन
रकया। इस दौिान िंत््ी चौहान ने
स्थानीय रकसानो् से सीिी
बातचीत की औि
बा ग वा नी
फसलो् िे् आ
ि ही
सिस्याओ् के
सिािान पि
िाग्यदर्यन रदया। रकसानो् ने भी
अपने अनुभव, सुझाव एवं
चुनौरतयां साझा की्, रजन पि िंत््ी
ने सकािात्िक प््रतर््िया दी। इस
दौिान गृहिंत््ी रवजय रि्ाय, कृरष
एवं रकसान कल्याण तथा आरदि
जारत रवकास िंत््ी िािरवचाि
नेताि, स्कूल ररक््ा िंत््ी गजेन्द््
यादव, रविायक अरहवािा िोिन
लाल कोस््ेवाड़ा सरहत अन्य
िौजूद थे।

केंदंंीय कृषि मंतंंी षिवराज पहुंचे षिरहोला और
खपरी, षकसानों को दी आधुषनक कृषि की जानकारी

मंच से कहा- नेताआें के समंमान में बबंााद होता है समय आैर पैसा 

रे्द््ीय रृटष एवं टरसान रस्याण मंत््ी टशवराज टसंह चौहान शटनवार रो दुग्ा टजले रा एर टदवसीय प््वास पर
रहे। इस दौरान उन्हो्ने ग््ाम टगरहोला एवं िपरी मे् िेत भ््मण, वृक््ारोपण तथा टरसान संवाद राय्ाक््मो् मे् भाग

टलया। दौरे रा मुख्य उद््ेश्य टरसानो् से सीधा संवाद स्थाटपत रर आधुटनर रृटष तरनीरो्, रे्द्् सररार री योजनाओ्
और टरसानो् री आय बढाने रे उपायो् पर चच्ाा ररना रहा। चौहान सव्ाप््थम ग््ाम टगरहोला पहंुचे, जहां उन्हो्ने आम
रे पौधे रा वृक््ारोपण रर पय्ाावरण संरक््ण एवं हटरत टवरास रा संदेश टदया। इस दौरान नेताआ्े रे सब्मान रो
लेरर बढ्ा बयान टदया। उन्हो्ने रहा टर  नेताआे् रा सब्मान ररना फालतू री प््ट््कया है। इसमे् समय आैर पैसा दोनो्
बब्ााद होते है्। लोगो् रो चाटहए वो सीधे आए आैर नेता से राम री बात ररे्। 

खपरी मे ्अकिल कृकि िाम्व
का दौरा एरं ककसाि संराद
रे्द््ीय रृटष मंत््ी  िपरी रे अटनल रृटष

फाम्ा पहुंचे, जहां उन्हो्ने िेतो् रा टनरीक््ण
टरया और स्थानीय टरसानो् से संवाद

टरया। िपरी म्े आयोटजत बैठर मे्
टरसानो् एवं अटधराटरयो् रे साथ रृटष

संबंधी समस्याओ्, उत्पादन लागत, टवपणन
एवं टवरास राय््ो् पर टवि््ृत चच्ाा री गई।

टरसान चौपाल म्े आयोटजत रृषर संवाद
राय्ाक््म रो संबोटधत ररते हुए र्ेद््ीय
मंत््ी ने सव्ाप््थम प््गटतशील टरसानो् रो
बधाई दी। उन्हो्ने टरसानो् से संवाद री

शुर्आत ररते हुए पूछा टर पहले रौन-
सी िेती री जाती थी, उससे टरतना लाभ

होता था और अब बागवानी िेती से
टरतना फायदा हो रहा है। टरसानो् ने

बताया टर धान री पारंपटरर िेती री
तुलना म्े बागवानी फसलो् से अटधर लाभ
प््ाप्त हो रहा है। इस पर मंत््ी श््ी चौहान ने

फसल टवटवधीररण रो समय री
आवश्यरता बताते हुए अन्य टरसानो् रो
भी बागवानी एवं आधुटनर िेती अपनाने

रे टलए प््ेटरत टरया।

टरसान सवंाद र ेदौरान रेद्््ीय रटृष
मतं््ी श््ी चौहान न ेरेद््् सररार री

रई महत्वपण्ूा योजनाओ ्पर टवि््ार स ेप््राश डाला, टजनम्े प्म्िु रप् स ेप्ध्ानमत््ंी टरसान सबम्ान टनटध योजना-छोटे
एवं सीमांत टरसानो ्रो प्त्य्क् ्लाभातंरण, प्ध्ानमतं््ी फसल बीमा योजना - प््ारटृतर आपदाओ ्स ेफसलो ्री सरुक््ा,
राष््््ीय रृटष टवरास योजना - रृटष नवाचार एवं उतप्ादन वटृ््ि, टडटजटल रटृष टमशन- तरनीर आधाटरत ितेी रो
बढावा, ड््ोन तरनीर- फसल टनगरानी, रीटनाशर टछडराव एवं लागत म्े रमी, प््ारटृतर ितेी एव ंसक्््ूम टसचंाई
योजनाए ं- सतत एवं जल-सरंट््कत रटृष उनह्ोन् ेटरसानो ्स ेआह््ान टरया टर व ेअटधर स ेअटधर इन योजनाओ ्से
जडुरर अपनी आय मे ्वृट््ि ररे।्

सरकार की प््मुख कृकि योजिाओ ्पर करशेि जोर

खास खबर

नय्ूितम तापमाि मे ्आएगी बढो्तरी 

पक््िमी करि््ोभ की रजह से एक
कदि बाद बाकरश का बि रहा कससट्म 
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पर््ििी  रवक््ोभ, चि््ीय चि््वाती
परिसंचिण के र्प िे् उि््ि
अफगारनस््ान औि उसके
आसपास 3.1 रकलोिीटि से 7.6
रकलोिीटि ऊंचाई तक  रवस््ारित
है।  एक प््ेरित चि््ीय चि््वाती

परिसंचिण िध्य पारकस््ान के
ऊपि 1.5 रकलोिीटि ऊंचाई तक
रवस््ारित है।  एक फे््र पर््ििी
रवक््ोभ 2 फिविी को तथा दूसिा
पर््ििी रवक््ोभ 5 फिविी को उि््ि
पर््िि भाित को प््भारवत किने की
संभावना है। रजससे बारिर का
रसस्टि बनता जा िहा है। 

माकसक नय्ूितम
औसत तापमाि इस
बार रहा कम 
मौसम टवभाग रे मुताटबर प््देश मे्
38 सालो् बाद सबसे न्यूनतम
तापमान अंटबरापुर मे् दज्ा टरया
गया। यहां  जनवरी 2026 रा
माटसर न्यूनतम औसत तापमान
7.0 टडग््ी सेट्ससयस  रहा। टरराड्ा
री दृट््ि से टपछले 57 वष््ो् मे्
सबसे ठंडी जनवरी सन 1989 रहा
है। 1989 मे् अट्बबरापुर रा
माटसर औसत न्यूनतम 4.8  टडग््ी
सेट्ससयस  था। इसरे पहले यह
टररॉड्ा 1974 मे् 6.6  टडग््ी
सेट्ससयस  रा था। 1989 रे 38 वष््ो्
बाद इस वष्ा अट्बबरापुर मे्
जनवरी रे माटसर औसत
न्यूनतम सबसे रम 7.0  टडग््ी
सेट्ससयस  रे टरराड्ा ि््र पर
पहुंचा है।

अलार जलािा हुआ बंद
जनवरी रे टपछले दस टदनो् से ठंड
राफी रम लगने लगी है। अटधरतम
तापमान लगातार बढ् रहा है।
बीच.बीच मे् न्यूनतम तापमान घटता है
लेटरन टफर से यह दूसरे टदन ही
आगे चला जाता है। टजसरी वजह से
ठंड राफी रम हो गई है। इस हालात
मे् अब ट्ववनटसटी मे् साव्ाजटनर
स्थलो् पर अलाव जलते नही् देिे जा
रहे है्। न ही श््टमर बट््ियो् व मार््ेट
मे् अलाव टदिाई देता है। लोग नाम्ाल
गम्ा रपड्ो् मे् ही चल रहे है्। मौसम
रे व्यापर बदलाव आने री वजह से
लोगो् मे् वायरल जैसी बीमारी रा
अटैर होने लगा है। टजला
अस्पतालए टसटवल अस्पताल सुपेला
ए शहरी प््ाथटमर स्वास्थ्य रे्द््ो्ए
सामुदाटयर स्वास्थ्य रे्द््ो् और
उपस्वास्थ्य रे्द््ो् मे् वायरल रे मरीज
ज्यादा पहुंच रहे है्। 

पांच साल से टैकस् जमा िही्
करिे राले 174 लोगो ्को िोकटस 
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रिसाली रनगि आयुत्त
िोरनका वि्ाय ने ऐसे
बकायादािो् की सूची तैयाि
किाई है जो लंबे सिय से टैत्स
जिा किने िे् कोताही बित िहे
है। बकायादािो् के घि पि लगे
नल कनेत्रन को पहले
रवच्छेद रकया जाएगा। बाद िे्
बकाया टैत्स की िारर वसूल
किने कुक््ी की जाएगी।  कई
लोग ऐसे है जो लंबे सिय से
टैत्स जिा किने िे् र्रच नही्
रदखा िहे है्। रनगि से वे सािी
सुरविाएं भी ले िहे। ऐसे लोगो
की संख्या पहली सूची िे् 19 है।

टैत्स जिा किने िािा 173 के
तहत नोरटस जािी रकया गया
है। नोरटस के बाद भी टैत्स
जिा नही् किने पि नल
कनेत्रन अलग किने की
काय्यवाही की जाएगी। िारर
जिा नही् किने पि 174 की
नोरटस देकि कुक््ी काय्यवाही
की जाएगी।

आरपीएि महाकिदेशक िे दुग्व रेलरे सट्ेशि का ककया
किरीि््ण, सीसी कैमरा आैर सुरि््ा की ली जािकारी
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आिपीएफ िहारनदेरक सोनाली
रिश््ा दुग्य िेलवे स्टेरन पहुंची। िेलवे
स्टेरन का उन्हो्ने रनिीक््ण रकया
औि सुिक््ा व्यवस्था का जायजा
रलया। इस दौिान दुग्य िे्ज के आईजी
अरभषेक रांरिल्य औि दुग्य

एसएसपी रवजय अग््वाल भी
िौजूद थे। दुग्य िेलवे स्टेरन ब्सथत
वीआईपी लाउंज िे् िहारनदेरक
सोनाली रिश््ा ने अरिकारियो् के
साथ िेलवे सुिक््ा को लेकि सिीक््ा
बैठक की। रजसिे् िेल यार््तयो् की
सुिक््ा, िेलवे संपर््ि की सुिक््ा,

अपिाि रनयंत््ण, िरहला औि बच््ो्
की सुिक््ा, िानव तस्किी की
िोकथाि औि संगरठत अपिािो् पि
रनयंत््ण जैसे रवषयो् पि चच्ाय
रकया। 

िेलवे सुिक््ा बल, रासकीय िेल
पुरलस (जीआिपी) औि स्थानीय
पुरलस के बीच बेहति सिन्वय को
औि िजबूत किने पि जोि रदया
गया। बैठक के बाद िहारनदेरक ने
सीरनयि अरिकारियो् के साथ दुग्य
िेलवे स्टेरन परिसि औि आिपीएफ

पोस्ट दुग्य का रनिीक््ण रकया।
रनिीक््ण के दौिान प्लेटफाि््ो् पि
स्थारपत रनगिानी व्यवस्था,
सीसीटीवी कैििो् की ब्सथरत, ट््ेनो् िे्
सुिक््ा प््बंि, यार््तयो् की सुरविाएं
औि वत्यिान सुिक््ा चुनौरतयो् की
जानकािी ली। 

उन्हो्ने अरिकारियो् को रनद््ेर
रदए रक संवेदनरील स्थानो् पि
रवरेष सतक्कता बिती जाए। यार््तयो्
को सुिर् ्कत-भयिुत्त वाताविण
प््दान रकया जाए।

सुकरधा दुग्ा से टनजामुद््ीन री सुटवधा

रेलरे िे शुर ्की होली सप्ेशल ट््ेि हरिभूरि न्यूज :रभलाई

िां के जिीन व िकान को बेटा औि उसके
दोस्् ने रिलकि सारजर के तहत लाखो्
र्पए का ठगी कि रदया। ररकायत पि
पुरलस ने दोनो् के रखलाफ अपिाि दज्य
रकया है। अिलेि््ि पुरलस ने बताया रक
अिि चौक रि्ाय बाड़ा िाजातालाब िायपुि
रनवासी िनोिाि रभवंिे का प््ीरत रवहाि के
सािने अिलेि््ि िे् 1420 वग्यफीट िे्
जिीन है। रजसिे् िकान बनाई है। पैसे की
जर्ित पड़ने पि बेटा प््वीण रभवंिे औि
उसका दोस्् पािस प््साद केसिी को लोन
रनकालने के रलये ऋण पुर््सका,िरजस्ट््ी
पेपि रदया था। दस््ावेज को फोटो कापी
कि वापस देना के रलए बोला गया था।
सारजर कि जिीन एवं िकान को पीर्ड़ता
के अनुपब्सथरत िे् बगैि जानकािी के
रवभोि गुप्ता के पास फज््ी तिीका से बेच

रदया। 16 जनविी 2026 को इसकी
जानकािी पीर्ड़ता को हुई। रवभोि गुप्ता
िकान िे् काि किवा िहा था पूछने पि
प््वीण रभवंिे एवं पािस प््साद केसिी ने
िकान को बेचना बताया। इस तिह से
दोनो् ने ठगी रकया। पीर्ड़ता ने रजसकी
रलरखत िे् ररकायत अिलेि््ि पुरलस से
रकया गया। दोनो् ने रिलकि फज््ी दो
इकिािनािा बनाकि ठगी रकया। उत्त
िकान (संपर््ि) िे् िेत एवं सीिे्ट लाकि
रनि्ायण किने की जानकािी 17 जनविी को
रिली। पुत्् प््वीण रभवंिे , पािस प््साद
केसिी ने रिलकि िकान को रवभोि गुप्ता
से 17 लाख र्पए का इकिािनािा रकया।
अर््गि िारर 5.50 लाख नकद अपने पास
िख रलए है। उसका इकिािनािा पुत््
प््वीण रभवंिे, पािस प््साद केसिी ने
संजना पाण्िेय से 18 लाख िे् तय कि
7.50 लाख र्पए खाते से प््ाप्त रकया।

इनह्े ्बकायादारो्
को  मोहलत

मांगरी देवी आजाद मार््ेट रो 151689
र्पए जमा ररने नोटटस थमाया है। इसी

तरह बुटनया देवी आजाद मार््ेट रो
813713 व 2221740, प््दीप मैत््ी नगर रो

191548, अटिलेश यादव मैत््ी नगर रो
130328, शमीम अहमद मैत््ी नगर
150497, नवीन टसंह मैत््ी नगर रो

138078, ओम प््राश वम्ाा वैभव ट््ेडस्ा
रो 375959, राम ध््ुव टवश््रम्ाा स्टेशन

मरोदा रो 1648681, ओ्रार रश्यप
स्टेशन मरोदा रो 364332, आजाद

स्रूल स्टेशन मरोदा रो 809353, नवीन
टसंह मधुटरशा रेस्टोरे्ट रो 444939, शेि
अहमद रो 61211, आय्ाावत्ा रो 827914,

सटवता गणवीर रो 106055, आशीष
देशमुि रो 76499, वीणा टवद््ा टनरेतन

249142, मोतीलाल ब््दस्ा 113956, उत््म
वम्ाा रो 57511 र्पए जमा ररने 7 टदन

रो मोहलत दी गई है।

करसाली किगम बकायादारो ्की बिाई सूची 

सेल को तीसरी बार कमला ग््ेट
पल्ेस टू रक्क सकट्िकिकेशि
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स्टील अथॉरिटी ऑफ इंरिया रलरिटेि
(सले) न ेफिविी 2026 स ेफिविी 2027
की अवरि क े रलए ग््टे पल्से ट ू वक्क'
प्ि्ाणन हारसल रकया ह।ै सले न ेलगाताि
तीसिी बाि यह उपलबध्ि ग््टे पल्से ट ूवक्क
संस्थान द््ािा रकए गए कंपनी-व्यापी
िलूय्ाकंन क ेबाद प््ापत् की ह।ै यह िानय्ता
काय्यसथ्ल की ऐसी ससंक्रृत को सजंोन ेकी
सले की रनितंि प्र्तबद्त्ा को दरा्यती ह ैजो
आिरुनक, चसु् ्औि अपन ेकि्यचारियो ्के
परेवेि व वय्बत्तगत रवकास क ेअनरुप् ह।ै
अपन े ट्स्ट् इिंतेस् सक्ोि िे ् उलल्खेनीय
वरृ््द दज्य की ह ै यह िलूय्ाकंन क े दौिान
सकािाति्क प्र्तर््िया दने ेवाल ेकि्यचारियो्
क ेप्र्तरत को दरा्यता ह ै। सले न ेससंथ्ान
द््ािा आयोरजत वय्ापक सव््के्ण् क ेआिाि
पि यह प्ि्ाणन अरज्यत रकया। ससंक्रृत पि
वरै््िक स्ि् की रवरषेज् ्ससंथ्ा ग््टे पल्से टू
वक्क, असािािण कि्यचािी अनभुव प्द्ान
किन े वाल े सगंठनो ् को कठोि िलूय्ाकंन
प्र्््िया क ेजरिय ेसमि्ारनत किती ह।ै

n अधिकाधियों को धिए जरंिी
धििंंेश, आईजी औि एसएसपी
भी थे मौजूि 

मां की जमीि र मकाि को बेटे िे दोस््
के साथ कमलकर धोखे से बेचा, जुम्व दज्व

दक््िण पूर्व मधय् रेलरे का किण्वय
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वार्ड 46 िे ्राििीकिण औि रिछगेी पाइप लाइन

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

पेयजि आपूचत्ग के नाम पर रुर्ग शिर मे ्पैस्ो्
की बबा्गरी िो रिी िै। चपछिे करीब 25 सािो्
मे ्300 करोड़ ्से जय्ारा की राचश खि्ग की जा
िुकी  िै। बावजूर शिर के एक बड़्े चिसस्े मे्
जि संकट के िािात बने िुए िै।् इतना िी
147 करोड़ ्की अमृत चमशन योजना मे ्बड़ी्
िापरवािी और घोटािा सामने आया िै।
योजना के अंतर्गत पूरे शिर मे ्यानी 60 वार््ो्
मे ् रीआई पाइपिाइन चबछाई जानी थी,
िेचकन मािवीय नरर से शसक्तनरर के बीि
पुरानी पाइपिाइन से िी पानी की आपूचत्ग िो
रिी िै। 

इस ेनया बता चरया रया, जबचक कािं््ीट
की िाइन रजुरी ि।ै यि िाइन मािवीय नरर
स ेरीपक नरर, अग््सने िौक, चसकोिाभाठा,
शकंरनरर और चसकोिाभाठा तक रई ि।ै
चपछि ेचरनो ्टकंी मे ्जिभराव क ेचिए प््शेर
बढा्या रया, तो पाइपिाइन मे ् बड़ा् िीकजे
सामन ेआया, जब इस ेखोरकर रखेा रया, तो
पुराने पाइप चमिे। इसके बार बड़ी्
अचनयचमतता का खिुासा िआु ि।ै इतना िी
निी ्जो चरसट्््ीबय्शून िाइन चबछाई जानी थी,
उस े नाचियो ् स े रजुार चरया रया ि,ै जबचक
नाचियो ् स े बािर चनकािकर नई पाइपिाइन
चबछाई जानी थी। इतना िी निी ् 2031 को
धय्ान रखकर यि परूी काय्गयोजना बनी  थी,
िचेकन अभी स ेशिर की आउटर कॉिोचनयो्
और बच््सयो ्मे ्पयेजि सकंट क ेिािात बन
रि ेिै,् चजस ेरखेत ेिएु नई काय्गयोजना तयैार
की जा रिी ि।ै इसमे ् रयानरर मे ् 15 िजार
चकिोिीटर ि््मता की टकंी और इस टकंी से
चफलट्र पि्ाटं तक नई राइचजरं पाइप चबछान ेके
चिए करीब 3.21 करोड़ ्रप्ए की सव्ीकचृत िी
रई ि।ै इसकी काय्गयोजना तयैार की रई ि।ै 

पानी के नाम पर रल रिा पैसो् की बब्ागदी का खेल, शिर के 7 से ज्यादा वार््ो् मे् जलसंकट के िालात

147 करोड़ ्क ेअमृतृ बमशन मे ्गड़ब्ड़्ी, बनयम बवरद्् ्नाबलयो ्से
गुजारी पाइपलाइन, इधर 5 बकमी मे् पुरानी लाइन िी िै बबछी

खबर संक््ेप

सेवाबनवृत्् िोने पर भृत्य
भोला को दी गई बवदाई
दुर्ग। चजिा जनसंपक्क काया्गिय
रुर्ग मे ्िंबे समय तक अपनी सेवाएं
रेने वािे भृतय् भोिा चसंि यारव
अपनी अचधवाचर्गकी आयु पूर्ग कर
सेवाचनवृि्् िुए। इस अवसर पर
जनसंपक्क पचरवार द््ारा चवराई
काय्गि््म का आयोजन चकया रया।
श््ी यारव वर्ग 1992 से मधय् प््रेश
राजय् पचरविन चनरम शासकीय
सेवा मे ्चनयुकत् िुए थे। वर्ग 2002
मे ्छर मे ्राजय् पचरविन बंर चकये
जाने के बार वे जनसंपक्क चवभार मे्
सेवाएं रे रिे थे। अपने राचयतव्ो ्का
चनव्गिन करते िुए 31 जनवरी को
सेवा चनवृि्् िुए। चवराई समारोि मे्
श््ी यारव अपनी धम्गपतन्ी के साथ
शाचमि िुए। समम्ान सव्रप् उनि्े्
शॉि, श््ीफि और सम्ृचत चिनि् भेट्
कर भावभीनी चवराई री रई।
3.1349 लाख की लागत
से िोगा बवकास काय्ग
दुर्ग। नरर पाचिक चनरम सीमा ि््ेत््
अंतरग्त मिापौर अिका बाघमार
द््ारा सभापचत शय्ाम शमा्ग, आयुकत्
सुचमत अग््वाि,िोक कम्ग प््भारी
रेव नारायर िंद््ाकर के साथ
पटरीपार ि््ेत्् वार्ग 15 अंतर्गत
चसकोिा नािा चनमा्गर काय्ग का
चवचधवत भूचमपूजन चकया रया। यि
नािा चनमा्गर काय्ग अंधो ्संरिना
मर अंतर्गत सव्ीकृत िै, जो
चसकोिा पानी टंकी से करिीरीि
बस््ी िोते िुए करिीरीि नािा तक
चकया जाएरा। इस काय्ग की
सव्ीकृत िारत 3.1349 िाख रप्ए
िै। भूचमपूजन काय्गि््म मे ्िोक
कम्ग प््भारी रेवनारायर िंद््ाकर,
वारग् पारग्र युवराज कुंजाम सचित
बड़ी् संखय्ा मे ्वारग्वासी उपसस्थत
रिे। मिापौर अिका बाघमार ने
भूचमपूजन के रौरान किा चक
चसकोिा नािा चनमा्गर कायग् पूरग्
िोने के बार वारग् ि्े्त्् मे ्जिभराव
की समसय्ा से सथ्ायी राित
चमिेरी। इससे न केवि नािी-
नािो ्की बेितर चनकासी िोरी,
बसल्क आम नारचरको,् रिवाचसयो्
एवं रािरीरो ्को आवारमन मे ्भी
सुचवधा चमिेरी। इस अवसर पर
एमआईसी सरसय् शेखर िंद््ाकर,
ज््ानेश््र ताम््कर, काशीराम कोसरे,
सुरच्ि उमरे, िचिता ठाकुर,
रंजीता पाचटि, साचवत््ी रमािे,
अरर् चसंि, कायग्पािन अचभयंता
चवचनता वमा्ग, संजय ठाकुर,
चवकास रमािे, मंरि अधय्ि््
मनमोिन शमा्ग, चजतेद््् राजपूत
आचर मौजूर थे। 

मिात्मा गांधी के बबलदान को बकया
गया याद, अब्पगत की श््द््ांजबल

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

रांधी िौक कैम्प्-1 चभिाई मे ्बि्ॉक
कांग्े्स कमेटी के ततव्ावधान मे्
ि््मांक 1 के अधय्ि्् जी. राजू
राष््््चपता मिातम्ा रांधी के बचिरान
चरवस पर भवय् श््द््ांजचि सभा का
आयोजन चकया रया। इस अवसर
पर मिातम्ा रांधी के आरश््ो ् और
रेश के प््चत उनके अमूलय् योररान
को यार चकया रया। चजसके बार
बि्ॉक कांग््ेस कमेटी1 और बि्ॉक
कांग््ेस कमेटी सुपेिा के नेतृतव् मे्
मनरेरा बिाओ संग््ाम के धरना
प््रश्गन मे ् सैकड़ो् ् िोरो ् ने समथ्गन
चरया।  बचिरान चरवस 30 जनवरी
को केद््् सरकार के रित नीचत के
चखिाफ कैम्प् 1 चभिाई मे ् एक

चरवसीय धरना प््रश्गन मे ् चभिाई
चजिा कांग्े्स कमेटी के अधय्ि््
मुकेश िंद््ाकर सचित  चजिे के जन
प््चतचनचध शाचमि िुए। धरना प््रश्गन
बि्ॉक अधय्ि्् जी राजू और कोसा
नरर बि्ॉक के अधय्ि्् नरचसंि नाथ
के नेतृतव् मे ्चकया रया। उलि्ेखनीय
िै चक रोजरार योजना का नाम
बरिने के चवरोध मे ् कांग्े्स के
चवपि्् के नेता सांसर नेता रािुि
रांधी के नेतृतव् मे ्पूरे भारत मे ्इसका
चवरोध चकया जा रिा िै ।बि्ॉक

कांग्े्स कमेटी बि्ॉक कैप् द््ारा
राष््््चपता मिातम्ा रांधी के बचिरान
चरवस  को मनरेरा बिाओ संग््ाम
का बि्ॉक स््रीय शांचतपूर्ग धरना
प््रश्गन और सांकेचतक िक््ा जाम
करने के चिए रांधी प््चतमा जिेबी
िौक कैमप्-1 मे ्एक चरवसीय धरना
प््रशग्न चकया जा रिा िै। रोनो्
बि्ॉको ् के अधय्ि्् जी राजू और
नरचसंि नाथ ने कांग््ेस के सभी
जनप््चतचनचधयो ्वचरष्् नेताओ ्प््रेश
के सभी पराचधकारी मौजूर थे। 

दुर्ग। भारत के सव्तंत््ता संग््ाम मे्
अपने प््ारो ् की आिुचत रेने वािे
अमर शिीरो ् की सम्ृचत मे्
किेकट्ोरेट सभाकि्् मे ् श््द््ांजचि
काय्गि््म आयोचजत चकया रया। इस
अवसर पर उपसस्थत सभी
प््शासचनक अचधकाचरयो ्ने राष््््चपता
मिातम्ा रांधी के चित्् पर पुषप्ांजचि
अचप्गत की। 

किेकट्र अचभजीत चसंि सचित
प््शासन के समस्् अचधकारी एवं
कम्गिाचरयो ् ने रो चमनट का मौन
धारर कर अमर शिीरो ् को
भावभीनी श््द््ांजचि अचप्गत की।
इसी ि््म मे ् चजिा पंिायत के

सभाकि्् मे ्भी श््द््ांजचि काय्गि््म
का आयोजन चकया रया, चजसमे्
मुखय् काय्गपािन अचधकारी बजरंर
रुबे सचित चजिा पंिायत के सभी
अचधकारी-कम्गिाचरयो ् ने रो चमनट

का मौन रखकर अमर शिीरो ् को
नमन चकया। इसी ि््म मे ् चजिे की
सभी शासकीय काया्गियो ् मे्
अचधकारी, कमग्िाचरयो ् ने अमर
शिीरो ्को मौन श््द््ांजचि री।

शासकीय काय्ागलयो् मे् अमर शिीदो् को दी गई श््द््ांजबल

दुर्ग। चजिा पंिायत रुर्ग के सीईओ बजरंर कुमार रुबे के मार्गरश्गन मे ्चजिा
पंिायत रुर्ग जनपर पंिायत पाटन के अंतर्गत ग््ाम पंिायत ढौर मे ् रीवार
िेखन, रैिी एवं जन िौपाि, पंपिेट चवतरर काय्ग चकया रया। ग््ाम पंिायत
ढौर मे ्शासन की जनकलय्ारकारी पिि से ग््ामीरो ्को अवरत कराने के
उद््ेशय् से इस काय्गि््म का आयोजन चकया रया। काय्गि््म के माधय्म से
ग््ामीरो ्को चवकचसत भारत जी-राम जी योजना एवं एकट्, 2025 का पंपिेट
चवतरर कर जानकारी साझा की रई। प््ापत् जानकारी के अनुसार काय्गि््म के
अंतर्गत ग््ाम भ््मर करते िुए प््भात रैिी चनकािी रई, चजसमे ्बड़ी् संखय्ा मे्
ग््ामीरजन, पंिायत प््चतचनचध एवं चितग््ािी उपसस्थत रिे। जन िौपाि मे्
अररीप ढीढी, सिायक पचरयोजना अचधकारी मनरेरा, चजिा पंिायत रुर्ग ने
ग््ामीरो ्को संबोचधत करते िुए चवकचसत भारत जी-राम जी एकट्, 2025 के
प््मुख प््ावधानो ्की चवस््ार से जानकारी री।

जी-राम जी योजना से सशक्त एवं समृद््
ग््ामीण भारत के ननम्ााण की दी जानकारी

मिापौर अलका के बवशेष बदन को समर्गको् ने बकया सैबलब््ेट

पानी क ेनाि पि रपछल े25 साल िे ्3 लाख की आबादी क ेरलए 300 किोड ्स ेजय्ादा का खर्ग, रिि भी शहि पय्ासा

दुग्ग बनगम िर साल वसूल रिा साढ्े
3 करोड़् से ज्यादा का जलकर 
जानकारी के मुताटबक दुगुष टनगम हर साल करीब
3.50 करोड़ रुपए जलकर ले रहा है। आबादी तीन
लाख और 48 हजार मकान हैु। वतुषमान मेु टनगम
जलकर के नाम पर पुुटतमाह 200 रुपए चाजुष
करता है। साल मेु एक साथ  टैकुस के रुप मेु
इसकी वसूली कर रहा है। भागीरथी नल जल
योजना के तहत गरीब पटरवारोु से 60 रुपए चाजुष
टकया जा रहा है। कमटुशषयल शुलुक अलग से तय
टकया गया है। वतुषमान मेु  दुगुष टनगम ने
एनआरडबुलू के तहत हुए एक सवुुे के बाद अब
71 करोड़ रुपए और खचुष करने की तैयारी है।
हालांटक इसकी मंजूरी अब तक नहीु टमल पाई है।

बवभागीय जलकाय्ग सबमबत की बैठक मे् पाइप बशफ्टटंग को मंजूरी
टपछले टदनोु टवभागीय जलकायुष सटमटत की बैठक हुई। बैठक पुुभारी लीना देवांगन ने ली। बैठक मेु शहर के अटधकांश
कुुेतुुोु से नाटलयोु से होकर गुजरी
पाइपाइन को टशफुट करने की
सुवीकृटत पुुदान की गई। इसके
जजुषर राइटजंग पाइप को
बदलने के टलए अटधकाटरयोु को
कायुषयोजना तैयार करने के टलए
टनदुुेटशत टकया गया। इसके
अलावा गयानगर से बघेरा मागुष
पर वाडुष-4 मेु 1.99 करोड़ु रुपए
की लागत से नई पानी टंकी
बनाए जाने की जानकारी दी
गई। बैठक मेु गंजपारा पानी
टंकी की सुरकुुा वुयवसुथा, टैुकर चालकोु की मांग, पनुना डेयरी के पास मोटर पंप बदलने का कायुष, कुषुु आशुुम एवं
टशवनगर कुुेतुु मेु बोटरंग से पाइपलाइन टवसुुार जैसे महतुवपूरुष मुदुुोु को टवभागीय सटमटत के समकुु रखा गया। इसके
अलावा टकसी भी कॉलोनी मेु फाइव लाइन जलापूटुतष दी जाए अथवा नहीु, इस टवरय पर भी टवचार-टवमशुष टकया गया।
बैठक मेु नेता पुुटतपकुु संजय कोहले, दीपक साहू, भासुकर कुंडले, गुलाब वमुाष, रेखा बंजारे, उप अटभयंता टवनोद मांझी,
जलकायुष टनरीकुुक नारायर ठाकुर सटहत अनुय अटधकारी एवं जनपुुटतटनटध उपकुसथत रहे।फाइल फोटो

बरती गई अबनयबमतता
िोनी राबिए जांर

कोरोनाकाल के दौरान कार्य एजे्सी ने बड्ी गड्बड्ी की।
मालवीर नगर चौक से शक्तिनगर िक करीब 5 ककलोमीटर
नई डीआई पाइप कबछारा ही नही् गरा है। अभी पाइप फटने
की कशकारि के बाद रह जानकारी हुई है। इस मामले मे्
जांच होनी चाकहए। कई जगहो् पर नाकलरो् से पाइप गुजारे
गए है्। हम इनके कशक्टटंग के कलए प््रास कर रहे है्।
सकमकि की बैठक मे् इसे रखा गरा। आगामी कदनो् मे् महापौर
पकरषद से मंजूरी लेकर राज्र शासन को भेजा जाएगा।
गड्बड्ी को लेकर महापौर को अवगि करारा गरा है। 
-लीना रिनेश िेवांगन, प््भारी जलकार्य नगर कनगम दुग्य 

वहृद पयेजल फसे-1 पर करीब
50 करोड़ खचुष टकए गए। 7

अपुुलै 1995 को शहर मे ुवहृद पयेजल योजना फजे-1
शरु ुहईु। करीब 50 करोड़ क ेइस पुुोजकेटु मे ुशहर
क ेवाडुुो ुमे ुपाइप लाइन क ेसाथ 5 टटंकया ंबनाई गई।ु
इनमे ुशककुतनगर, शकंर नगर, पदुनुाभपरु, शटनचरी
बाजार व टफलटुर पलुॉट की टकंी शाटमल ह।ै नदी मेु
इटंकवले तयैार टकया गया था। 

वरुष 2018 जनवरी मेु शुरु हुआ। करीब 90 करोड़ के कायुष की लागत थी। 5 नई
टंटकयां टुुांसपोटुष नगर, शटनचरी बाजार, टगरधारी नगर, हनुमान नगर व
पुलगांव मेु बनाई गई। वॉटर मीटर भी लगाए गए, लेटकन वॉटर मीटर का
उपयोग नहीु हो सका। दो पुराने टफलुटर पुलांट 11 व 24 एमएलडी का मेटेनेुस
भी कराया गया। वतुषमान मेेु इन दोनोु टफलुटर पुलांट का नए टसरे से मेेुटेनेुस
कराया जाना है।  

वृहद पेयजल फेस-2 पर 77.95
करोड़ : 77.95 करोड़ रुपए से

वृहद पेयजल योजना फेज-2 बना। 7 जनवरी 2016
मेु 42 एमएलडी का पुलांट व इंटकवेल बनाया गया।
बोरसी और बघेरा मेु 33 लाख लीटर कुुमता की पानी
टंकी बनाई गई। पोटटया, कातुलबोड़, टसकोलाभाठा मेु
25 लाख लीटर कुुमता की टंटकयां बनी। 35 हजार घरोु
मेु नल कनेकुशन देने का दावा टकया गया। 

152 करोड़ का
अमृत बमशन
प््ोजेक्ट

फेस 1 फेस 2

नगर बनगम दुग्ग ने बपछले 25 सालो् पर पानी मेे् बकया गया खर्ग

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

चनरम मिापौर अिका बाघमार को
रौरव पथ सस्थत उनके चनवास मेे्

बधाई रेने वािो ्का तांता िरा रिा।
शचनवार को उनके शुभचिंतको,्
जनप््चतचनचधयो ्एवं काय्गकता्गओ ्के
पिुंिने का चसिचसिा शुर ्िो रया,
जो रेर शाम तक जारी रिा। केक
काटकर इस चवशेर चरन के सैचिब््ेट

चकया रया। इस अवसर पर
काय्गकता्गओ ् द््ारा आचतशबाजी भी
की रई। 

मिापौर अिका बाघमार को
मुखय्मंत््ी चवषर्ुरेव साय, चरपट्ी
मुखय्मंत््ी अरर् साव, चरपट्ी

मुखय्मंत््ी चवजय शमा्ग, भाजपा की
राष््््ीय उपाधय्ि्् सरोज पांरेय,
सक्ूि चशि््ा मंत््ी रजेद््् यारव सचित
अनय् ने शुभकामनाएं री। ग््ामीर
चवधायक िचित िंद््ाकर, चजिा
अधय्ि्् सुरेद््् कौचशक, सभापचत
शय्ाम शमा्ग, एमआईसी सरसय्रर
नरेद््् बंजारे, रेव नारायर िंद््ाकर,
शेखर िंद््ाकर, मनीर सािू,
काशीराम कोसरे, िीना चरनेश
रेवांरन, पूव्ग चवधायक अरर् वोरा,
आरएन वमा्ग, अरर् चसंि, मनमोिन
शमा्ग सचित अनय् भी पिुंिे। अंत मे्
पिुंिे सभी िोरो ् का आभार 
वय्कत् चकया। 

n सीएि सनहत राष़़़़ीय
उपाध़यक़़ सरोज पांड़षा िंत़़ी
गजे़द़़ यादि ने दी बधाई
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चभिाई नरर चवधानसभा अंतरग्त
वारग् 46 रुरा्ग मंचरर खुस््ीपार ि्े्त््
के च््पयरशग्नी माक्े्ट मे ्करीब 41

िाख रप्ए से िोने वािे चवचभनन्
चवकास काय््ो ्का भूचमपूजन िुआ। 

इस अवसर पर वारग् के
अिर-अिर चिसस्ो ् मे्
रामरीकरर कायग्, शमा्ग आश््म,
चमिावट पारा एवं कबीर मंचरर

िौधरी मोिलि्ा मे ्बोर खनन और
पाइपिाइन चवस््ार काय््ो  ् की
चवचधवत शुरआ्त की रई। 

इन सभी चवकास काय््ो ् का

भूचमपूजन चवधायक रेवेद््् यारव
जी के करकमिो ्से संपनन् िुआ।
कायग्ि््म के रौरान ि्े्त्् के समग््
चवकास पर जोर रेते िुए चवधायक

रेवेनद््् यारव ने किा चक वारग् के
नारचरको ् को मूिभूत सुचवधाएं
उपिबध् कराना उनकी
प््ाथचमकता िै और आने वािे
समय मे ् चवकास काय््ो ् की रचत
और तेज की जाएरी। पारग्र के
जररीश कुमार ने किा चक ररतंत््
चरवस के अवसर पर िुए इस
भूचमपूजन कायग्ि््म को वारग् 46
के चवकास की चरशा मे ्एक अिम
पिि िै। इससे आने वािे समय मे्
िोरो ्को बेितर सड़क्, पानी और
बुचनयारी सुचवधाओ ् का िाभ
चमिेरा। भूचमपूजन के रौरान
वारग्वासी बड़ी् संखय्ा मे  ्
उपसस्थत थे।

n बेहतर सड़क, पानी और
बुननयादी सुनिधाओ़ का
निलेगा लाभ 

दुर्ग। प््धानमंत््ी आवास योजना
अंतर्गत सचिव के द््ारा वीसी के
माधय्म से चनर््ेश जारी चकया रया
चक प््धानमंत््ी आवास योजना 2.0
का चमशन मोड़ पर च््ियानव्यन
सूचित करने का चनर्गय चिया रया।
चजसके अंतर्गत 31 अरस्् 2024 के
पूवग् प््िचित आबारी अथवा
सुरच््ित आबारी भूचम पर काचबज
चितग््ाचियो ्को उनके साक्््य आबारी
भूचम का कािातीत, असथ्ाई पट््ा,
चवद्ु्त रेयक रसीर, संपच््ि कर
रसीर अथवा समेचकत रसीर प््स््ुत
करने एवं भूचम के चववार मुकत् िोने
की सस्थचत मे,् संबंचधत नररीय
चनकाय द््ारा प््धानमंत््ी आवास
योजना (शिरी) 2.0 मे ् िाभ चरए
जाने िेतु ससम्मचित  चकया जाएरा।

आबादी ज़मीन पर
काबबज बितग््ाबियो् को

भी बमलेगा आवास



िबर संकंंेप

पंंमरभािाली मवदंंामंथतयों
को मकया समंिामनर 
अडंा। स्वामी आत्मानंद शासकीय
उत्कृष्् बहंदी माध्यम बवद््ालय
चंदखुरी प््ांगण मे् गणतंत्् बदवस पर
प््बतभाशाली बवद््ाब्थायो् को राजू
चंद््ाकर अध्यक्् जनभागीदारी
सबमबत और भूपेन्द्् साहू समाजसेवी
व सदस्य के नेतृत्व मे् सम्माबनत
बकया गया। काय्ाक््म मे् बशखा
बमश््ा प््ाचाय्ा, राजेन्द्् चंद््ाकर
अध्यक्् जनभागीदारी सबमबत,
खेमलाल चंद््ाकर भूतपूव्ा सरपंच,
भूपेन्द्् साहू सदस्य, पोषण देवांगन
बवधायक प््बतबनबध, दुष्यंत चंद््ाकर
बशक््ाबवद, दुग्ाा देशमुख, लता
चंद््ाकर, मंजू देशमुख पाठक
,जोशी व अन्य बशक््क बशब््कका
एवं ग््ामीणजन उपल्सथत रहे। मंच
संचालन दुग््ेश साहू सदस्य
जनभागीदारी सेजस बवद््ालय
चंदखुरी ने बकया।
नपं िें पेंिन योजना के
मलए मिमवर की रैयारी
उतई। नगर पंचायत उतई के

अंतग्ात छोटे व्यापाबरयो्
,कम्ाचाबरयो्, बनम्ााण श््बमको् और
घरेलू श््बमक के बलए पे्शन प््दान
करने की योजना शुर् की जा रही
है। बजसमे् 55 र्पए की माबसक
बकस्् मे्  3000 र्पए पे्शन प््ाप्त
होगी। वत्ामान मे् बजनकी उम्् 18 से
40 वष्ा है वे 60 के उम्् के िाद इस
योजना का लाभ ले सकते है। इस
संदभ्ा मे् नगर पंचायत उतई मे्
बशबवर का आयोजन बकया जा रहा
है। मुख्य नगर पाबलका अबधकारी
राजे्द्् नायक ने पात्् लोगो् से
अपील की है बक  वे इस महत्वपूण्ा
योजना का लाभ लेवे। 

रायपुर, रमववार 1 फरवरी 2026 13मभलाईharibhoomi.com

चीचा संकूल िॉडल रहा सवंतशंंेषंं
मवदंंामंथतयों को मिला पुरसंकार 

वामनकी आैर उदंंामनकी िोध
को मिलेगा नया आयाि

बचंंों ने िी सांसंकृमरक पंंसंंुमर
पंंमरभाओं का मकया समंिान

कांगंंेमसयों ने मकया बोरी िें
धरना पंंििंतन और चकंंा जाि

उपलबंधध पहल मवरोधआयोजन
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शासकीय उच््तर माध्यबमक
बवद््ालय चीचा ब्लॉक धमधा को
सव्ाश््ेष्् बवज््ान मॉडल का पुरस्कार
प््दान बकया गया। छत््ीसगढ् बवज््ान
एवं प््ौद््ोबगकी पबरषद रायपुर द््ारा
बजला स््रीय राष््् ्ीय गबणत एवं
राष््््ीय बवज््ान बदवस प््बतयोबगता का
आयोजन श््ी शंकराचाय्ा बवद््ालय
हुड्को बभलाई नगर बजला दुग्ा मे् 28
जनवरी को बकया गया बजसमे् दुग्ा
बजले के सभी बवद््ालयो् ने बवज््ान
,गबणत एवं कला बवषयो् से संिंबधत
मॉडल की प््दश्ानी की बजसके मुख्य
बनण्ाायक आईआईटी पटना एवं

आईआईटी बभलाई के प््ोफेसरो् द््ारा
बवद््ाब्थायो् से मॉडल संिंबधत प््श्न
एवं मॉडल की जांच की गई
बनण्ाायको द््ारा शासकीय उच््तर
माध्यबमक बवद््ालय चीचा के
छात््ाओ् द््ारा रसायन बवषय से
संिंबधत धान के भूसी के द््ारा
अपबशष्् जल के शुब् ्दकरण के
मॉडल को प््थम स्थान प््दान बकया
गया। छात््ाओ् का माग्ादश्ान तमन्ना
याकूि व्याख्याता रसायन के द््ारा
बकया गया। कक््ा ग्यारहवी् की
छात््ाएं कुमारी ब््पया यादव , कीब्ता
साहू और बनज्ाला वम्ाा ने प््थम
स्थान प््ाप्त कर बवद््ालय एवं क््ेत््
का नाम रोशन बकया। 
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छत््ीसगढ मे् वाबनकी एवं उद््ाबनकी
अनुसंधान को सुदृढ एवं
पबरणामोन्मुखी िनाने की बदशा  को
महात्मा गांधी उद््ाबनकी एवं
वाबनकी बवश््बवद््ालय, दुग्ा, सांकरा
और राज्य वन अनुसंधान एवं
प््बशक््ण संस्थान, रायपुर के मध्य
एक महत्वपूण्ा समझौता ज््ापन राज्य
वन अनुसंधान एवं प््बशक््ण
संस्थान, रायपुर मे् हुआ। यह
समझौता प््देश मे् उच्् स््रीय शोध,
तकनीकी सहयोग, नवाचार एवं
सामुदाबयक सशल्कतकरण की बदशा
मे् एक मील का पत्थर बसद्् होगा।
इस अवसर पर बवश््बवद््ालय के
कुलपबत महोदय प््ो. रबव आर.

सक्सेना ने हष्ा व्यक्त करते हुए कहा
बक छत््ीसगढ जैव-बवबवधता, वन
संपदा एवं प््ाकृबतक संसाधनो् से
समृद्् राज्य है, जहाँ अनुसंधान की
असीम संभावनाएँ है्। 

उन्हो्ने कहा बक यह एमओयू न
केवल शोध गबतबवबधयो् को गबत
प््दान करेगा, िल्कक प््देश मे्
नवाचार आधाबरत बवकास की
मजिूत नी्व भी रखेगा। एमओयू
काय्ाक््म के अवसर पर बनदेशक,
राज्य वन रायपुर तपेश झा, संयुक्त
संचालक बनम्ाला खेस, बरसच्ा
एसोबसएट डॉ. मनोज कश्यप तथा
बवश््बवद््ालय की ओर से डॉ. अबमत
दीब््कत, अबधष््ाता छात्् कक्याण एवं
डॉ. राजेश््री साहू, बवशेष काय्ास्थ
अबधकारी उपल्सथत रहे। 
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शासकीय पुरण चंद हायर सेके्डरी
स्कूल तर्ाा मे् वाब्षाक उत्सव का
आयोजन हष््ोक्लास के साथ बकया
गया। काय्ाक््म की शुर्आत छात््ा
रौशनी द््ारा प््स््ुत स्वागत गीत से
हुई। 

स्वागत उद््ोधन शाला प््िंधन
सबमबत के अध्यक्् रज््ू सोनी ने
बदया। काय्ाक््म की मुख्य अबतबथ
बजला पंचायत दुग्ा की सभापबत
नीलम चंद््ाकर रही्। काय्ाक््म की
अध्यक््ता पूव्ा बजला पंचायत सदस्य
श््ीमती हष्ाा चंद््ाकर ने की। बवशेष
अबतबथ के र्प मे् जनपद सदस्य

प््णव शम्ाा, मंडल अध्यक्् कमलेश
चंद््ाकर, सांसद प््बतबनबध राजेश
चंद््ाकर, पूव्ा मंडल अध्यक््
लोकमनी चंद््ाकर, शाला प््िंधन
सबमबत अध्यक्् बखलावन चंद््ाकर,
सरपंच बवबपन चंद््ाकर, पूव्ा सरपंच
भूषण चंद््ाकर, राकेश चंद््ाकर,
सत्यानारायण चंद््ाकर सबहत अन्य
जनप््बतबनबध एवं गणमान्य नागबरक
उपल्सथत रहे। स्वागत उद््ोधन शाला
प््िंधन सबमबत अध्यक्् रज््ू सोनी ने
बदया। काय्ाक््म मे् प् ्बतभावान
बवद््ाब्थायो् का सम्मान बकया गया।
बवद््ाब्थायो् ने रंगारंग सांस्कृबतक
काय्ाक््म प््स््ुत कर दश्ाको् का मन
मोह बलया। 
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छत््ीसगढ् प््देश कांग््ेस
कमेटी द््ारा ब्लॉक कांग््ेस
कमेटी धमधा ने ग््ाम
पंचायत िोरी िाजार चौक
पर धरना प््दश्ान कर
चक््ा जाम बकया।
मनरेगा िचाओ संग््ाम
और बकसान की धान खरीदी की
अवबध को िढ्ाए जाने के बलए
िाजार चौक िोरी मे् धरना प््दश्ान
कर बवरोध जताया। 

इस दौरान दुग्ा बजला ग््ामीण के
अध्यक्् राकेश ठाकुर ने कहा बक
बजस प््कार के्द्् सरकार ने बकसान
का काला कानून वापस बलया था
उसी तरह यह मनरेगा कानून वापस
लेना होगा। 

काय्ाक््म मे् उपल्सथत दुग्ा बजला
ग््ामीण अध्यक्् राकेश ठाकुर, पूव्ा
बजला पंचायत अध्यक्् जीवन वम्ाा,
ब्लॉक कांग््ेस कमेटी धमधा अध्यक््
बशवकुमार वम्ाा, दुग्ा बजला महामंत््ी
राजीव गुप्ता, जीवन बनम्ालकर,

संतलाल िंजारे, कामदेव साहू,
भारत भूषण सोनवानी, शोबभत
देशमुख, सर्न देवांगन, डाकन
साहू, योगे्द् ् डब्िू  बदक्ली िार
अध्यक्् िोरी मंडल, योगेश साहू
अध्यक्् हीबर मंडल, रेवा िंजारे
अध्यक्् बलबटया मंडल, योगेश,
देवे्द्् चंदेल, बजते्द्् वम्ाा, अर्ण
साहू, अबनल साहू, राम पटेल,
रामकुमार पटेल, लुनेश््र पटेल,
बजधान साहू, प््काश माबनकपुरी,
बमथलेश साहू, पुकेश््र हरमुख,
राजेश माबनकपुरी, िुधराम साहू,
हेमलाल साहू, बनकेश यादव,
लोकेश राम वम्ाा, िंटी वैष्णव सबहत
कांग््ेस के काय्ाकत्ाा उपल्सथत थे।

मबजनेस साइट 
ओम जवंेलसंग मेंआकरंगक उपहार आैर कडसकंाउंट 

भिलाई। परू ेशहर क ेहदंय सथंल मे ंससंथत इकंदरा माकंंटे दगुंग, शॉप नबंर 64बी, कंंपया शंंृगंार सदन क ेसामन ेअपन ेभवयं शोरमं रडे एडं वहंाइट कलर क ेकलए
जाना-माना  सपुंंकसदंं शॉप ओम जवंलेसंग मे ं  कवशरे कडसकंाउटं एव ंकवशरे छटू अपन ेसभी कसटंमर को कदया
जा रहा ह।ै जहा ंआपको एडवासं बकुकगं करन ेपर ततकंाल कजतना गंंाम सोना उतना गंंाम चादंी फंंी एव ंशादी
क ेगहनो की शॉकपगं पर कडसकंाउटं क ेसाथ इपंोटंंडे वॉच एव ंइपंोटंंडे टकूरसटं बगै हैडं बगै ततकंाल पंंदान की
जाती ह।ै  शंंी ओम जवंलेसंग क ेसचंालक सोनी न ेबताया कक कवशंंास व कवशंंसकनयता का पंंतीक ओम जवंलेसंग
मे ंआपार कसटंमर क ेपिारन ेक ेकलए िनयंवाद कदया। हमारी शॉप मे ंटोटल हॉलमाककं गहने कजसमे 6 अंकों
का huid कोड ही जेवर उपलबिं होती है जो 100% कवशंंनीयता पर खरा रहती है |100% वापसी के साथ
कदया जाता है वापसी करने पर काट छाट नही ंहोती। पूरे कंेंतंं मे ंसबसे कम  मेककंग चाजगं पर गहने पंंदान
की जाती है। हमारी शॉप मे ंकम कीमत से अकिक कीमत की गहने उपलबिं है ंकजसमे ंहर फैकमली के
बजट अनुरपं गहने उपलबिं कमलती है। जहां सोने का हार चोकर नेकलेस 5 गंंाम से सटंाटगं है सोने की
अंगूठी, िुमका, ऐयकरंग, डबल कुंडा, फैसंी लॉकेट, मंगलसूतंं, टॉपसं  2 गंंाम से शुर ंहै। हमारे शॉप मे ं916
हॉलमाककं 833 हॉलमाककं 750 हॉलमाककं के गहने उपलबिं है ंएवं चांदी मे ंडायमंड सेट हार सेट 925 के
कसलवंर बैकंॉक के इंपोटंेंंट  वॉच नयंू कडजाइन उपलबिं है। साथ ही  पायलो ंकी कवसंृंत रेजं जैसे नई
वैरायटी के करिन, पायल, बैगंलसं, हाथ फूल, कबकछया, चैन, लॉकेट की एक से बढकंर एक वैरायटी
उपलबिं है। हमारे शॉप मे ंटोटल ओपन कडसपंलंे होने की वजह से मनपसंद गहने खरीदने मे ंसुकविा होती

है। सभी पंंकार के चेक ऑल एटीएम एवं केंंकडट काडगं डेकबट काडगं एकसंेपटं की सुकविा पंंदान की जाती है साथ ही ख़रीदे गये ज़ेवर की घर पहुंच पेमेटं की
सुकविा उपलबिं है व ककसी भी गहने की ततकंाल करपेकरंग सुकविा है। आशा है बेहतर से बेहतरीन कडजाइन लेने के कलए ओम जवंैलसगं अवशयं पिारे।

हरिभूरि न्यूज :धिधा

धमधा ब्लॉक के ग््ाम हीरेतरा मे्
बकसान िंधु संगठन द््ारा राष््््बपता
महात्मा गांधी की पुण्यबतबथ श््द््ा
और सादगी के साथ मनाई गई। इस
अवसर पर बकसानो् एवं संगठन
पदाबधकाबरयो् ने गांधी जी की
तस्वीर पर माक्याप्ाण बकया तथा
रघुपबत राघव राम भजन के साथ
शांबत माच्ा बनकालकर उनके
बसद््ांतो् को याद बकया।

काय्ाक््म के दौरान बकसानो् ने
सरकार की नीबतयो् के बखलाफ
शांबतपूण्ा सत्याग््ह बकया। बकसान
िंधु संगठन के सदस्यो् ने कहा बक
के्द्् सरकार द््ारा बकसानो् के बलए
धान के समथ्ान मूक्य मे् िढ्ोतरी
की घोषणा की गई थी, लेबकन

इसका लाभ अि तक बकसानो् को
नही् बमल पाया है। बकसानो् ने मांग
की बक समथ्ान मूक्य मे् की गई
िढ्ोतरी का वास््बवक लाभ शीघ््
बकसानो् को बदया जाए।

इसी कड्ी मे् बकसान िंधु
संगठन के काय्ाकत्ाा ग््ाम हीरेतरा

से रायपुर के बलए रवाना हुए, जहां
आज्ाद चौक ल्सथत गांधी प््बतमा
के सामने आयोबजत गांधी स्मृबत
सभा एवं बकसान संवाद मे् भाग
बलया। इस अवसर पर बकसानो् ने
महात्मा गांधी के बवचारो् को
आत्मसात करते हुए अबहंसात्मक

सत्याग््ह के माध्यम से अपनी मांगे्
सरकार के समक्् रखी्।

बकसान संवाद के दौरान
बकसान नेता िािा टेक बसंह चंदेल
ने कहा बक सरकार हमेशा बकसानो्
को छलने का काय्ा करती आई है।
उन्हो्ने आरोप लगाया बक बकसानो्
से बकए गए वादे केवल कागजो्
तक सीबमत रह जाते है्। इस मौके
पर बकसान नेता िािा टेक बसंह
चंदेल,सुदेश टीकम प््देश बकसान
संघ,राजकुमार गुप्ता संयोजक
प््गबतशील बकसान संगठन,रबव
ताम््कार संयुक्त बकसान
मोच्ाा,िालेश साहू जनपद
सदस्य,आत्मा साहू अध्यक््
बकसान िंधु संगठन धमधा ब्लॉक
इत्याबद बकसान नेता एवं बकसान
जन मौजूद रहे।

गांधी पुण्यतिति पर हीरेिरा मे्
शांति मार्च, रायपुर पहुंरे तिसान

केंदंंीय मवदंंालय, सीआईएसएफ मभलाई िें िािा-िािी मिवस का आयोजन

बुजुगंंों ने बचंंों से बांटे जीवन अनुभव
हरिभूरि न्यूज :उतई

के्द््ीय बवद््ालय, सी. आई. एस. एफ. उतई बभलाई मे्
वबरष्् दादा-दादी बदवस का  आयोजन बकया गया। मुख्य
अबतबथ झरना रानी राय, सेवाबनवृत बशब््कका, के्द््ीय
बवद््ालय सी आई एस एफ बभलाई थी्। बवबशष्् अबतबथ
वबशष्् चौधरी थे। प््ाचाय्ा भुिनेश््री ने इस दौरान कहा
बक दादा-दादी और नाना-नानी हमारी भारतीय संस्कृबत
की जीवंत धरोहर है्। वे केवल पबरवार के वबरष्् सदस्य
नही्, िल्कक हमारे समाज की वह मजिूत जड् है्। इस
दौरान प््ाथबमक बवभाग के नन्हे मुन्ने बवद््ाब्थायो् ने रंगारंग
सांस्कृबतक काय्ाक््म प््स््ुत बकए। बजसमे् पहली के
बवद््ाब्थायो् द््ारा स्वागत नृत्य  को  िहुत ही सराहा  गया।
इसी कड्ी मे् कक््ा -दूसरी के बवद््ाब्थायो् ने संदेश परक
नाटक प््स््ुत बकए। मुख्य अबतबथ झरना रानी राय ने कहा
बक बवद््ाब्थायो् दादा-दादी बदवस हमे् अपने जीवन के उन
अनमोल स््ंभो् के प््बत कृतज््ता प््कट करने का अवसर

देता है। बजनके स्नेह और अनुभव से हमारी पीब्ढयाँ
संवरती है्। इस दौरान दादा - दादी एवं नाना - नाबनयो् ने
अपने जीवन के मधुर अनुभव सिसे साझा बकए। मंच
संचालन प््ाथबमक अध्याबपका  माधुरी ने और आभार
प््दश्ान प््ाथबमक बवभाग के वबरष्् बशक््क दानीदास
बगबरया  ने बकया। इस अवसर पर र्ना चौधरी, गीतू,
सोमा शील गुहा,  सृजन , अबनल कुमार शम्ाा,  सुनीता
गावांडे , शैलेश िे्जाबमन, ए. िी बसंह, डॉ. पंकज
शुक्ला, रीना साहू, उमेश कुमार संत, डी ए बगबरया,
माधुरी,  आशीष,  आंचल बसंह, मयंक कुमार बमश््ा,
कक्पना शम्ाा, सीमा बवश््कम्ाा आबद मौजूद थे। 

हरिभूरि न्यूज :अंडा

ग््ाम कुथरेल मे् धाब्माक
अनुष््ान का आयोजन एक
फरवरी तक जारी है। यह
आयोजन बवश्् शांबत सेवा
धाम एवं समस्् ग््ामवाबसयो्
के संयुक्त तत्वावधान मे्
चल रहा है। काय्ाक््म के
अंतग्ात श््ीराम कीत्ान, पाब्थाव
बशवबलंग बनम्ााण, बशव-पाव्ाती
बववाह, श््ीकृष्ण व श््ीराम
जन्मोत्सव तथा श््ीसीताराम बववाह
उत्सव जैसे पावन आयोजन हो रहे
है्। इस धाब्माक आयोजन मे् सुप््बसद््
प््वचनकत्ाा कामता प््साद शरण,
बनवासी कुरेरादादर, गबरयािंद कथा

वाचन कर रहे है्। आयोजन सबमबत
द््ारा आसपास के ग््ामो् के
श््द््ालुओ् से अबधक से अबधक
संख्या मे् पहुंचकर धम्ा लाभ लेने
की अपील की गई है। काय्ाक््म का
समापन भव्य शोभायात््ा एवं
महाप््साद बवतरण के साथ बकया
जाएगा। 

कुिंंी कंंमंंतय सिाज िुगंत
राज का अमधवेिन आज 

सलेदू। छत््ीसगढ् मनवा कुम् ्ी
क््ब् ्तय समाज दुग्ा राज का 80 वां
राज वाब्षाक अबधवेशन 1 फरवरी
को ग््ाम मोबरद के  स्व झग्गर प््साद
वम्ाा  व स्व राजेश कुमार वम्ाा
स्मृबत सभा स्थल गौठान मैदान
मोबरद मे् होगा। इसमे ग््ाम मोबरद,
सोमनी व दुग्ा राज के  कुम््ी समाज
के लोग िड्ी संख्या मे् शाबमल
होगे। काय्ाक््म के मुख्य अबतबथ
भूपेश िघेल पूव्ा मुख्यमंत््ी एवं
बवधायक पाटन हो्गे। अध्यक््ता
खोडस राम कश्यप केन्द् ्ीय
अध्यक््, छत््ीसगढ् मनवा कुम््ी
क््ब् ्तय समाज रायपुर हो्गे।बवबशष््
अबतबथ सांसद दुग्ा लोकसभा क््ेत््
श् ्ी बवजय िघेल सबहत अन्य
अबतबथ गण इस आयोजन मे्
शाबमल होगे । 

हरिभूरि न्यूज :नंरिनी अरहवािा

ब्लॉक कांग््ेस कमेटी अबहवारा
ग््ामीण एवं नगर कांग््ेस कमेटी
अबहवारा के तत्वाधान मे् मनरेगा
िचाव संग््ाम एवं धान खरीदी का
समय सीमा िढाए जाने की मांग के

संिंध मे् एक बदवसीय धरना प््दश्ान
आयोबजत बकया गया। इस दौरान
उमेश साहू ब्लॉक अध्यक््, संतोष
िाफना ब्लॉक अध्यक््, कैलाश
नाहटा बजला उपाध्यक््, झूमुख साहू
संयुक्त महामंत््ी प््देश और ओनी
मबहलांग आबद मौजूद थे। 

आज िाघी पुनंनी िेला 
अडंा/उतई। दुग्ा ग््ामीण
बवधानसभा क््ेत्् के धनोरा दुग्ा मे्
माघी मेला का आयोजन एक
फरवरी को बकया गया है। इससे
पहले श््ीमद््ागवत कथा मुरली धर
गुबिय्ारी रायपुर वालो् की हुई।
बजसमे् मुख्य जजमान वासुदेव
सपरे, संगीता सपरे, उपसरपंच एवं
चुमन साहू और लता साहू रहे।  शाम
को भागवत भगवान्ा का शोभा यात््ा
गली भ््मण बकया गया। बजसमे् हेमंत
साहू एवं गुलाि साहू की भंजन
मंडली कीत्ान करते चलती रही।

वैमंंिकरण आैर पयंातवरण संकट पर हुआ िंथन 
हरिभूरि न्यूज :कुम्हािी

छत््ीसगढ् समाजशास््््ीय संघ तथा
स्व. बिंदेश््री िघेल शासकीय
महाबवद््ालय, कुम्हारी के संयुक्त
तत्वावधान मे् “वैश््ीकरण एवं
उभरता पय्ाावरणीय संकट :
नागबरक समाज की भूबमका” बवषय
पर दो बदवसीय राष््् ्ीय सम्मेलन
शबनवार से शुर् हुआ। प््ाचाय्ा एवं
सम्मेलन की संरक््क डॉ. सोबनता
सत्संगी ने स्वागत उद््ोधन प््स््ुत
करते हुए पय्ाावरण संरक््ण मे्
समाजशास्््् की भूबमका पर प््काश
डाला तथा स्व.प््ो. जी. पी. शम्ाा को

श््द््ांजबल अब्पात की। अध्यक््ीय
उद््ोधन मे् प््ोफे.प््ीबत शम्ाा, अध्यक््,
छत््ीसगढ् समाजशास््््ीय संघ एवं
संयोबजका ने समाजशास््् ् और
पय्ाावरण के अंतस््ंिंधो् पर
सारगब्भात बवचार व्यक्त बकए। संघ
के सबचव डॉ. एल. एस. गजपाल,
पं. रबवशंकर शुक्ल बवश््बवद््ालय,

रायपुर ने वैश््ीकरण से उत्पन्न
पय्ाावरणीय चुनौबतयो् पर प््काश
डालते हुए पारंपबरक संस्कृबत को
संरक््ण का सशक्त आधार िताया।
बवशेष व्याख्यान मे् प््ोफे.मनीष के.
वम्ाा, िािा साहेि भीमराव
अंिेडकर के्द् ्ीय बवश््बवद््ालय,
लखनऊ ने अपनी िात रखी। कांगंंेमसयों ने मिया धरना और

मकया सांकेमरक चकंंाजाि

रािायण गंंंथ िोभायातंंा आज
सलेदू। मानस गान पंंकतयोकगता के अवसर पर रामटोली के दंंारा रामचकरत
मानस गंंंथ की कवशाल शोभायातंंा का आयोजन एक फरवरी को ककय गया है।
शोभायातंंा  रामायण सथंल से 11 बजे पंंारमभं होगी जो गांव के भंंमन करते हुए
वापस रामायण सथंल पर समापतं होगीl

भवंय शंंीराि कीरंतन, पामंथतव मिवमलंग
मनिंातण व धामंितक अनुषंंान आज रक 

दो साल के मासूम की दोनो ंककडकनयो ंमे ंगंभीर संकंंमण
आरोगयंम सुपरसपंेशकलटी हॉससंपटल मे ंसमय रहते बची जान

कभलाई। गुणडंरदेही कनवासी 2 वरंंीय बालक को लगातार तेज बुखार, पेशाब मे ंजलन, पेशाब कम आना और असामानयं रपं से रोने की कशकायत के बाद
आरोगयंम सुपरसपंेशकलटी हॉससंपटल मे ंभतंंी कराया गया। पंंारंकभक जांच के बाद सामने आया कक बचंंा पीयूवी नामक जनमंजात बीमारी
से पीकिंत था, कजसके कारण पेशाब का मागंग अवरदंंं हो गया था। कवसंंृत जांच मे ंयह पाया गया कक पेशाब बाहर न कनकल पाने के
कारण मूतंं का दबाव वापस ककडकनयो ंकी ओर जा रहा था कजससे बचंंे की दोनो ंककडकनयो ंमे ंगंंेड-3 हाइडंंोयूरेटरोनेफंंोकसस और गंभीर
संकंंमण हो चुका था। यह ससंथकत समय पर इलाज न कमलने पर ककडकनयो ंको सथंायी नुकसान पहुंचाने के साथ-साथ जानलेवा भी साकबत
हो सकती थी। आरोगयंम सुपरसपंेशकलटी हॉससंपटल के वकरषंं यूरोलॉकजसटं डॉ. नवीन राम दारकंा ने बचंंे की गंभीर ससंथकत को देखते
हुए तुरंत उपचार शुर ंककया। संकंंमण को कनयंकंंतत करने के बाद, दूरबीन कवकि एंडोसकंोकपक सजंगरी की गई, कजससे पेशाब के मागंग की
रकंावट को सफलतापूवंगक हटाया गया। डॉ. दारकंा ने बताया कक पीयूवी एक जनमंजात समसयंा होती है, जो केवल पुररं कशशुओ ंमें
पाई जाती है। इस बीमारी मे ंमूतंंमागंग के भीतर एक किललंी जैसी संरचना बन जाती है, जो पेशाब के बहाव को रोक देती है। यकद समय

रहते इसका इलाज न ककया जाए, तो यह बचंंो ंकी ककडकनयो ंको गंभीर रपं से कंंकतगंंसंं कर सकती है। समय पर सही कनदान और कवशेरजंं उपचार के बाद
बचंंे की हालत मे ंलगातार सुिार हुआ और अब वह पूरी तरह सवंसथं है। पकरजनो ंने आरोगयंम सुपरसपंेशकलटी हॉससंपटल एवं डॉ. नवीन राम दारकंा का
आभार वयंकतं करते हुए कहा कक डॉकटंरो ंकी ततपंरता और आिुकनक उपचार पदंंकत से उनके बचंंे को नया जीवन कमला। कचककतसंको ंने अकभभावको ंसे
अपील की है कक छोटे बचंंो ंमे ंबार-बार बुखार, पेशाब मे ंपरेशानी, पेशाब कम आना या असामानयं रोने जैसे लकंंणो ंको कभी नजरअंदाज न करे ंऔर तुरंत
कवशेरजंं कचककतसंक से परामशंग ले,ं कयंोकंक समय पर इलाज से गंभीर जकटलताओ ंसे बचा जा सकता है। 

कई संगठनों ने
मिलकर सरकार

के मिलाफ
मकया सतंयागंंह



खिर संक््ेप

सव्ािम्ा सवेज ससंि्ज  न ेपबुलस
अिीक्क् को सौप्ज ज््जपन
भिलाई। सव्गिम्ग सेवा संस्था
वभलाई द््ारा साव्गजवनक माग््ो् पर
वनकलने वाले जुलूसो् और
शोभायात््ाओ् के दौरान आम
नागवरको् की सुरक््ा, सुवविा और
शांवत व्यवस्था सुवनव््ित करने के
वलए एक महत्वपूण्ग पहल करते हुए
शवनवार को संस्था के
प््वतवनविमंडल द््ारा पुवलस
अिीक््क दुग्ग को एक ज््ापन सौ्पा
गया। ज््ापन के माध्यम से वष्ग की
शुर्आत मे् ही पूरे वष्ग के वलए पूव्ग
वनयोवजत तैयारी वकए जाने का
सुझाव वदया गया। वजसमे् संस्था ने
बताया वक यह पहल वकसी भी
िम्ग, जावत या ववचारिारा के ववरोि
मे् नही्, बख्लक साव्गजवनक वहत मे्
की गई है। संस्था का उद््ेश्य आम
नागवरको् को अनावश्यक परेशानी
से मुख्कत वदलाने, एम्बुले्स, फायर
व््िगेड और अन्य आपातकालीन
सेवाओ् की वनब्ागि आवाजाही,
शांवत, समरसता और कानून
व्यवस्था की मजबूती मानव सेवा
के साथ राष्््् सेवा ज््ापन मे् मांग की
गई वक सभी िाव्मगक, सामावजक
एवं सांस्कृवतक आयोजनो् के वलए
पूव्ग वनि्ागवरत वैकख्लपक माग्ग,
सशक्त सूचना व्यवस्था, सुरक््ा
और यातायात प््बंिन पहले से
सुवनव््ित वकया जाने को कहा तावक
आयोजन भी सुचार् र्प से हो् सके्
और आम जनजीवन भी प््भाववत
न हो। इस अवसर पर संस्था की
ओर से प््तीक भोई, सुरेश खांडवे,
राकेश रत्नाकर, घनश्याम पांडे,
रघुवंश सैनी, सवचन भोयर,
राजकुमार पावटल आवद सदस्य
उपख्सथत रहे।
अविै पल्ॉबटगं की नतेज
ि्ब्तपक् ्ने की रजचं की मजगं
भिलाई। वभलाई वनगम के वाड्ग 13
मे् अवैि प्लॉवटंग को लेकर नेता
प््वतपक्् भोजराम वसन्हा ने वनष्पक््
जांच की मांग की है। वसन्हा ने कहा
वक   यह अत्यंत दुभ्ागग्यपूण्ग है वक
वनगम का राजस्व ववभाग, भवन
अनुज््ा शाखा एवं संबंवित जोन
अविकारी पूरे प््करण मे्
प््भावशाली भूवमका वनभाते प््तीत
हो रहे है्। इससे यह संदेह और
गहराता है वक छत््ीसगढ़् नगर
पावलका अविवनयम, 1956, नगर
तथा ग््ाम वनवेश अविवनयम एवं
भवन वनम्ागण वनयमो् का उल्लंघन
कर अवैि प्लॉवटंग को वैि स्वर्प
प््दान करने का प््यास वकया जा
रहा है। नगर वनगम जैसे संवैिावनक
संस्था मे् यवद वनयमो् और कानूनो्
की अनदेखी कर अवैि
गवतवववियो् को संरक््ण वदया
जाएगा, तो शहरी वनयोजन,
जनवहत एवं नगर के भववष्य पर
गंभीर प््वतकूल प््भाव पड़्ेगा। इस
पूरे प््करण की वनष्पक््, पारदश््ी एवं
उच््स््रीय जांच कराई जाए तथा
दोषी पाए जाने वाले
जनप््वतवनवियो् एवं अविकावरयो्
पर कानून सम्मत कठोर कार्गवाई
सुवनव््ित की जाए, तावक कानून
का राज स्थावपत हो सके और
जनता का ववश््ास बहाल हो।
जनता यह जानना चाहती है वक
जब वजम्मेदार पदो् पर बैठे लोग ही
जवाबदेही से बचते वदखाई दे्, तो
लोकवहत की रक््ा कौन करेगा,
और जवाब कौन देगा। 
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सूक्््म उद््ोगो् के समग्् बवकजस के बलए एक पृिक
पॉबलसी लजने की रर्रत : रतन दजसगुप्तज

हरिभरूि नय्जू :रभलाई

एमएसएमई सझुाव सवमवत की पहली
बठैक उद््ोग भवन रायपरु मे ् हईु।
बठैक मे ्बीएसपी एवंसलरी इडंसि्््ीज
एसोवसएशन के अध्यक्् रतन
दासगपुत्ा न ेसवमवत मे ्सदसय् क ेरप्

मे ्मनोनीत वकए जान ेपर अपन ेकई
सझुाव सवमवत क ेसमक् ्रख।े उनह्ोन्े
सथ्ानीय उद््ोगो ्क ेसमग् ्ववकास के
वलए एक पृथक पॉवलसी लाने,
वत्गमान दर पर लीज रेट् वलए जान,े
वबजली दर मे ्छटू, प्द्शे क ेमधय्म
और वृहद उद््ोगो् द््ारा स्थानीय
उद््ोगो् से खरीदारी करने,
नवीनीकरण आवदेन एक माह के
भीतर पणू्ग करन ेतथा नगर वनगम द््ारा

वनया्गत कर क ेवलए भजे ेगए नोवटस
को वापस लने े जसै े कई महतव्पणू्ग
सझुाव रखे।् श््ी दासगपुत्ा न ेकहा वक
छग राजय् सट्ील हब क ेरप् मे ्जाना
जाता ह,ै वजसकी मयुय् रीढ़ ् वभलाई
इसप्ात सयंतं् ्ह।ै बीएसपी को उनके
मवशनरी मे ् उपयोग आन ेवाल ेकल
पजु््,े इखक्वपमेट् की आपवूत्ग एसंीलरी
इडंसि्््ीज द््ारा वकया जाता ह।ै 

उनह्ोन् ेकहा वक वत्गमान मे ्सकू््म्
और मधय्म उद््ोगो ् क े वलए एक
सयंकुत् पॉवलसी प्भ्ावी ह।ै सकू््म्
उद््ोगो ्क े वलए एक पथृक पावलसी

लायी जाए ं तावक सकु््म् उद््ोगो ् का
समग्् ववकास व उनकी जर्री
आवशय्कताओ ् की पवूत्ग हो सक।े
सकू््म् उद््ोगो ्क ेवहत मे् सशंोिन एवं
छटू का प्स्््ाव प्स्््तु करत े हएु
उनह्ोन् ेकहा वक सकू््म् उद््ोगो ्क ेरकत्
सबंवंित सगंठनातम्क बदलाव पर
अगले दस वष््ो् तक लीज रे्ट
वत्गमान दर पर ही ली जाए। सकू््म्
उद््ोगो ्को सट्ामप् ड््टूी स ेमकुत् कर
उद्य्ोग्ो को दी जान े वाली वबजली
की दर मे ्2 रप्ए प्व्त यवूनट की छटू
प््दान की जाए।श््ी दासगुप्ता ने

अनुदान या छूट के ऑनलाइन
आवदेनो ्की वत्गमान खस्थवत और वह
वकस अविकारी क े पास लवंबत ह,ै
यह आवदेक को ऑनलाइन पोट्गल
पर सप्ष् ् वदखन े की वय्वसथ्ा की
जाए। वजन उद््ोगो ्की लीज अववि
पणू्ग हो चकुी ह,ै उनक े नवीनीकरण
आवदेन का वनपटारा 30 वदनो ् के
भीतर करत े हएु वभलाई औद््ोवगक
क््ते् ्मे ्सि्््ीट लाइट और नावलयो ्की
गभंीर समसय्ाओ ्का तव्वरत समािान
वकया जाए। श््ी दासगपुत्ा न ेकहा वक
नगर वनगम द््ारा जारी वकए जा रहे
वनया्गत कर जसै े दोहर े करारोपण के
नोवटसो ्को ततक्ाल वनरस् ्करन ेकी
भी बाते ् कही।  सवमवत क े अधय्क््
राजीव अग््वाल सवहत अन्य
पदाविकावरयो ्स ेसहयोग और सभी
वबदंओु ् पर चचा्ग कर उवचत वनण्गय
लने ेको कहा, तावक राजय् क ेसकू््म्
उद््ोगो ्को नई गवत वमल सक।े

रिछल ेसाल की तलुना िे ्सात प्र्तशत धान खिीदी हईु कि

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

प््देश सरकार द््ारा 15 नवंबर से
शुर् हुई िान खरीदी  शवनवार
को समाप्त हो गई। दुग्ग वजले मे्
इस बार टारगेट से 58546
मीव््िक टन कम िान की खरीदी
हो पाई। शुक््वार देर रात तक
चली खरीदी के बाद भी 6914
वकसान  िान नही् बेच पाए ।
ऐसा माना जा रहा है वक इस बार
सहकारी सवमवत के कम्गचावरयो्
की हड़्ताल की वजह से
शुर्आत मे् ही िान खरीदी
प््भाववत रही। वही्  वकसानो् को
टोकन के वलए जूझना पड़्ा।
वजसकी वजह  से वपछले साल
की अपेक््ा िान खरीदी कम हो
पाई। वपछले साल यानी वष्ग
2024-25 की तुलना मे् इस बार
7 प््वतशत िान कम खरीदी जा
सकी है। वपछले साल 97.12
प््वतशत िान खरीदी हुई थी। इस
बार यह 90.50 प््वतशत रहा।
अब उपाज्गन के्द््ो् से िान का
उठाव चुनौती बना हुआ है। 

बरले मे् 6914 बकसजन नही् िेच पजए िजन
टजरगटे स े58546 मीब््िक टन कम खरीदी 

इस िजर 557889.20 मीब््िक टन िजन खरीदी
दिु्य जिल ेिे ्87 सहकारी सजिजतयो ्क ेिाधय्ि स े102 उपाि्यन केद्््ो ्िे ्िान खरीदी
की िई। जिल ेिे ्इस साल 616435 िीज््िक टन िान खरीदन ेका टारिटे रखा
िया रा। लजेकन 557889.20 िीज््िक टन ही िान की खरीदी हो पाई ह।ै  इस
जहसाब स े58546 िीज््िक टन िान खरीदी का टारिटे स ेकि ह।ै दरे रात तक िान
खरीदी क ेबाद भी आकंडो् ्िे ्जय्ादा पजरवत्यन नही ्आ पाया।  जिल ेिे ्िान बचेने
क ेजलए इस बार 113623 जकसानो ्न ेपिंीयन करवाया रा। जिसिे ्स े106709
जकसानो ्की ही िान खरीदी हो पाई री। 

िजन कज उठजव महर 34 ि््बतशत 
िान खरीदी सिापत् हो िान ेक ेबाद अब प््िासन क ेसिक्् उपाि्यन केद्््ो ्स ेिान का
उठाव एक चनुौती होिी। इसजलए जक उपाि्यन केद्््ो ्िे ्जय्ादा सिय तक िान रख
नही ्सकत।े िान की सरुक््ा की जदक््ते ्यहा ंहोती रही ह।ै इस सथ्रजत को दखेत ेहएु
पाचं सगं््हण केद््् की भी वय्वथर्ा की िई ह।ै दिु्य जिल ेिे ्अब तक िहि 34 प््जतित
ही िान का उठाव हो पाया ह।ै 138 जिलरो ्स ेवत्यिान िे ्िान जिजलिं क ेजलए अनबुिं
हआु ह।ै अब तक 173853 िीज््िक टन िान का उठाव जिलरो ्न ेजकया ह।ै सगं््हण
केद्््ो ्िे ्12224 िीज््िक टन िान भिेा िया ह।ै उपाि्यन केद्््ो ्िे ्371812.57 िीज््िक टन
िान िरे ह।ै 

िफर बलबमट से ज्यजदज िजन 95 उपजर्ान के्द््ो् मे्
जिले के 95 उपाि्यन केद्््ो ् िे ्िान बफर जलजिट से पार हो िई है।
इन केद्््ो ्िे ्िुखय् रप् से कुि््ीिुंडरा उपाि्यन केद््् है। इस केद्््
50729 सव्वंटल िान का थट्ॉक ििा हो िया है। केसरा उपाि्यन
केद््् िे ्60735 सव्वंटल िान ििा है। फूडा उपाि्यन केद््् िे ्60035
सव्वटल िान और औि्ी उपाि्यन केद््् िे ्46434 सव्वंटल िान िाि
है। कोजड्या उपाि्यन केद््् िे ्45598 सव्वंटल िान का उठाव नही ्हो
पाया है। िाििांव आर उपाि्यन केद््् िे ्45335 सव्वंटल िान पडा् है।
झीट उपाि्यन केद््् िे ्46551 सव्वंटल िान ििा है।

चजर बरले मे् 100 ि््बतशत से ज्यजदज खरीदी 
छत््ीसिढ ्प््दिे क े33 जिलो ्िे ्िान खरीदी हईु। खास बात यह ह ैजक जपछले
साल की तलुना िे ्प््दिे क ेचार जिल ेिे ्100 प््जतित स ेजय्ादा िान खरीदी
हईु। बस््र जिल ेिे ्जपछल ेसाल की तलुना िे ्101.95 प््जतित िान का उपाि्यन
जकया िया ह।ै कोड्ािावं जिल ेिे ्100.98 प््जतित िान की खरीदी की िई ह।ै
नारायणपरु जिल ेिे ्102.12 प््जतित और बलरािपरु जिल ेिे ्103.65 प््जतित
िान खरीदी की िई।

िजन खरीदी पूरी
जिल ेमे ंधान खरीदी शजनवार को परूी कर ली गई। जिल ेमे ंइस बार कलु
90.50 पंजंिशि धान खरीदी की गई ह।ै जकसानो ंन ेइस बार रकबा

समपंपण जयंादा जकया ह ैइसजलए खरीदी पंजंिशि कम जदखाई द ेरहा ह।ै
शासन-पंशंासन की सखिंी स ेजबचौजलए इस बार धान बचेन ेमे ंसफल नही ंहो पाए। 

-सनुील कमुार वमा्ि, सीईओ जिला केदंंंीय सहकारी बैकं दगुंप

अि ि््शजसन के समक्् िजन उठजव की चुनौती

n एमएसएमई के सुझाव
समममि की प््थम बैठक  

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

वजले मे्  पांचवी् व आठवी्
केन्द््ीकृत वाव्षगक परीक््ा की तैयारी
को लेकर शुक््वार को वजला वशक््ा
अविकारी अरववंद कुमार वमश््ा ने
दुग्ग व पाटन ब्लॉक के हेडमास्टरो्
की बैठक ली। बैठक मे् शासकीय
स्कूलो् के अलावा अनुदान प््ाप्त
छ.ग. माध्यवमक वशक््ा मण्डल से
सबि्् अशासकीय गैर अनुदान प््ाप्त
ववद््ालय के प््िान पाठक भी
शावमल हुए।  बैठक मे् परीक््ा
आयोजन के संबंि मे् राज्य से प््ाप्त
समस्् वनद््ेशो् से अवगत कराया
गया तथा समय सीमा मे् समस््
काय््ो् के संपादन हेतु वनद््ेश वदये
गये। वजला वशक््ा अविकारी वमश््ा ने
कहा वक  ववद््ालय स््र पर ब्लूवपंट
के आिार पर से्पल प््श्न पत््ो् का
वनम्ागण कर ववद््ाव्थगयो् को परीक््ा

ब्लू ब््िंट से 5वी्-8वी् के बवद््जब्िायो् को
बनयबमत अभ्यजस करजएं : डीईओ 

वार्षिक परीक््ा की तैयारी को लेकर डीईओ ने ली हेडमास्टरो् की बैठक 

ि््ोरेक्ट वक्क के िजरे मे्
बदए बटप्स 
जिला जिक््ा अजिकारी जिश््ा ने
प््िानपाठको ्को बताया जक प््ायोिन
काय्य कक््ा पांचवी िे ्5-6 अंक कुल
10 अंक के दो प््ायोिना काय्य होि्े।
कक््ा आठवी ्िे ्10-10 अंक के कुल
20 अंक के दो प््ायोिना काय्य होना
है। यह काय्य 28 फरवरी  तक
अजनवाय्य रप् से पूण्य कर ले।् प््तय्ेक
जवद््ाजर्ययो ्के अंको ्की सूची तैयार
कर 3 िाच्य तक जवकास खंड जिक््ा

25 फरवरी तक ब्लू
ब््िंट बलखवजएं 
डीईओ जिश््ा ने बैठक िे ्डेड
लाइन भी तय की। उनह्ोने कहा
जक 25 फरवरी तक कक््ा पांचवी
एवं आठवी ्के जवद््ाजर्ययो ्को
बल्ूज््पंट अजनवाय्यतः जलखवाया
िाए। ताजक उस अिार पर वे
परीक््ा की तैयारी कर सके। जकसी
भी बच््े को वाजर्यक परीक््ा से
वंजचत नही ्करने के जनद््ेि 
जदये िये। 

मध्यजंह भोरन मीनू के अनुसजर बमले 
िुक््वार को  जिले के िासकीय प््ारजिक िाला जसकोला,
िासकीय पूव्य िाधय्जिक िाला तुलसी. खुडिुडी, िासकीय
उच््तर िाधय्जिक जवद््ालय खुडिुडी का औचक जनरीक््ण
जकया िया जनरीक््ण दौरान िालांए संचाजलत पाया िया।
जनरीक््ण के दौरान सभी प््ारजिक, पूव्य िाधय्जिक,हायर
सेकेणड्री के संथर्ा प््िुखो ्को िधय्ानह् भोिन जनिा्यजरत िीनू
अनुसार प््दाय करने पर िोर जदया।  बारहयाडी् पहाडा्
पुस््क वाचन के जनयजित अभय्ास कराने, जवद््ाजर्ययो ्की ित-
प््जतित उपसथ्रजत सुजनज््ित जकये िाने तरा जनयत सिय पर
अजनवाय्य उपसथ्रजत के जनद््ेि जदये। 

हजई व हजयर सेकंडरी मे् बनयबमत
अभ्यजस पर रोर 

जिला जिक््ा अजिकारी जिश््ा ने  हाई व  हायर सेकंडरी
जवद््ालयो ्के प््ाचाय््ो ्को जनयजित प््ायोजिक काय्य
करवाने की जहदायत दी है।  बल्ू ज््पंट के अनुरप् 5 वर््ो्
के प््शन् पत््ो ्को हल कराने कहा।  जतिाही छिाही
परीक््ा के आिार पर जचनह्ांजकत जवद््ार््ीयो ्को सीजित
पाठ््क््ि िे ्बोड्य परीक््ाओ ्की तैयारी कराने एवं
प््ायोजिक परीक््ा के बाद भी बोड्य परीक््ा प््ारंभ होने के
पूव्य तक जवद््ाजर्ययो ्की जनयजित उपसथ्रजत के जनद््ेि भी
जदये िये।

महजत्मज गजंिी की पुण्यबतबि
िबलदजन बदवस क ेरप् मे ्मनजई

भिलाई। राष्््व्पता महातम्ा गािंी की
पणुय्वतवथ को कागं््से काय्गकता्गओ ्ने
बवलदान वदवस क े रप् मे ् मनाया।
इस अवसर पर बल्ॉक कागं््से कमटेी
क्म्ाकं 4, वभलाई शहर वजला के
ततव्ाविान मे ्सकेट्र-6 मे ्श्ि्््ाजंवल
एवं ववरोि बैठक का आयोजन
वकया गया। काय्गक््म मे् महात्मा
गािंी क ेवचत् ्पर मालय्ाप्गण कर उनह्े्
श्ि्््ाजंवल अवप्गत की गई। यह बठैक
वभलाई नगर वविायक और अवखल
भारतीय कागं््से कमटेी क े सवचव
दवेेद्् ्यादव और वभलाई शहर वजला
कागं््से कमटेी क े अधय्क् ् मकुशे
चंद््ाकर के माग्गदश्गन मे् ब्लॉक
अधय्क् ्  सौरभ दत््ा क े नतेतृव् मे्
आयोवजत की गई। काय्गकता्गओ ् ने

बठैक मे ् मनरगेा मजदरू योजना मे्
की गई कटौती, योजना का नाम
बदलकर उसके मूल उद््ेश्य को
खतम् करन े की मानवसकता तथा
प्द्शे मे ्िान खरीदी मे ्की जा रही
गंभीर अवनयवमतताओ् की कड़्ी
वनंदा की गई। कांग््ेस नेताओ् ने
आरोप लगाया वक सरकार महातम्ा
गािंी क ेनाम पर कवेल वदखावा कर
रही ह,ै जबवक उनकी ववचारिारा के
ववपरीत गरीबो ्का हक छीना जा रहा
ह।ैबठैक मे ् प्म्खु रप् स े सौरभ
दत््ा, पवू्ग महापौर नीता लोिी, जी.
याकबू, पाष्गद सवेन ठाकरु, कलाम
खान, राहलु शमा्ग, राकशे ठाकरु,
सतीश कशुवाहा, हबीब, बम वसहं,
सतनारायण गपुत्ा आिद मौजदू थ।े

दुग्ग। कलेक्टर एवं प््मुख जनगणना अविकारी अवभजीत वसंह ने
जनगणना-2027 के सफल संपादन हेतु आदेश जारी करते हुए वजले के
वववभन्न क््ेत््ो् के वलए कुल 29 अविकावरयो् को दावयत्व सौ्पा है। वजसके
अनुसार कलेक्टर अवभजीत वसंह संपूण्ग वजले हेतु प््मुख जनगणना
अविकारी हो्गे। वही् आयुक्त नगर पावलक वनगम वभलाई राजीव कुमार
पाण्डेय,  आयुक्त नगर पावलक वनगम दुग्ग सुमीत अग््वाल, आयुक्त नगर
पावलक वनगम वरसाली मोवनका वम्ाग और आयुक्त नगर पावलक वनगम
वभलाई-चरोदा डी.एस. राजपूत को उनके संबंवित वनगम क््ेत््ो् हेतु प््मुख
जनगणना अविकारी का दावयत्व सौ्पा गया है। इसी क््म मे् अपर कलेक्टर
अवभषेक अग््वाल को वजला जनगणना अविकारी तथा वजला योजना एवं
सांख्ययकी अविकारी श््ीमती कववता एथोनी को अवतवरक्त वजला जनगणना
अविकारी वनयुक्त वकया गया है। अनुववभागीय अविकारी (रा.) दुग्ग हरवंश
वसंह वमरी आिद को जनगणना अविकारी बनाया गया है

रनगणनज क ेबलए बनयकुत् बकए 29 अबिकजरी

सौर ऊर्जा से
पजई बिरली

बिल से
आरजदी

दुर्ग । बदलती जीवन शैली और ववद््ुत चवलत उपकरणो् के प््योग मे् लगातार वृव््ि से
वबजली वबल मे् बढ़ोतरी के बीच हुडको वनवासी आकाश झमनानी ने अपने घर की छत
पर 3 वकलोवाट का सोलर पैनल वसस्टम लगवाया है, वजसके बाद वपछले 6 महीनो् से
उनका वबजली वबल शून्य आ रहा है। श््ी झमनानी ने बताया वक वबजली की बढ़ती
जर्रत के कारण घर का वबजली वबल लगातार बढ़ रहा था, वजससे वे काफी वचंवतत थे।
उन्हो्ने देखा वक उनके पड़ोसी ने सोलर पैनल लगवाए है् और उन्हे् उसका काफी लाभ
वमल रहा है।



रायपुर, रतववार 1 िरवरी 2026

हभलाई मंडई का आगाज, संसंकृहि, कला और संिाद का संगम

छग की सांसंकृहिक हिरासि को जन-जन िक पिुंचाने कलाकारों
को हमला मंच, गंंामीण उतंपादों-िसंंहिलंप की संटाॅलों में उमडंी भीडं

लाइव इवे्ट

लोककला हमारी सांस्कृभतक आत्मा, ऐसे
आयोजन संस्कृभत से जोड्ते है् नई पीढ्ी को 

दुर्ग। लोक कला महोत्सव अछरा का दो भदवसीय आयोजन वाड्व
53-54 पोभटयाकला स्सथत दशहरा मैदान मे् भकया जा रहा है। यह

अजय उपकार नवयुवक मंडल, अजय
सरस्वती मंडली और वाड्ववासी पोभटयाकला
दुग्व के संयुक्त तत्वावधान मे् आयोभजत है।
महोत्सव के उद्राटन समारोह मे् मुस्य
अभतभथ के र्प मे् पूव्व भवधायक और वभरष््
कांग््ेस नेता अर्ण वोरा शाभमल हुए। इस

दौरान उन्हो्ने कहा भक लोक कला हमारी सांस्कृभतक आत्मा है,
और ऐसे आयोजन हमारी परंपराओ् को जीवंत रखते हुए नई पीढ्ी
को अपनी जड्ो् से जोड्ते है्।

पूव्व भवधायक अर्ण वोरा ने कहा भक छत््ीसगढ् की धरती
सृजन और साधना की िूभम है। यहां कलाकारो् का अिाव नही्,
बस्लक ऐसी प््भतिाओ् की समृद्् परंपरा है, भजन्हो्ने अपनी कला से
पूरे देश मे् छत््ीसगढ् की अभमट पहचान स्थाभपत की है। हमारे
कलाकार भनरंतर अपनी साधना से राष््््ीय फलक पर नई ऊंचाइयो्
को छू रहे है् और आने वाली पीभ्ढयो् के भलए प््ेरणा बन रहे है्।
काय्वक््म मे् पूव्व महापौर आरएन वम्ाव, फतेह भसंह िाभटया, पूव्व
ब्लॉक अध्यक्् अजय भमश््ा, राजकुमार पाली, परमजीत िूई,
इंद््पाल भसंह िाभटया, पत्पू श््ीवास््व, बृजमोहन भतवारी, सफी
कुरैशी आभद उपस्सथत थे।
यह हो्गे आयोजन 
आयोजन सभमभत से अनुर्प साहू ने बताया भक महोत्सव मे्
आभदवासी नृत्य कम्ाव, गे्ड््ी, मांदरी, रामधुनी, भरतु वम्ाव की
पंडवानी, फाग झांकी, नीलकमल वैष्णव का िजन संगीत, जस
झांकी एवं नाचा की आकर्वक प््स््ुभतयां हो्गी। वही् िरथरी, लोक
नृत्य, जस झांकी, सतनाम िजन, लोक संगीत, हास्य प््संग एवं
लोकधार की प््स््ुभत दश्वको् को लोक संस्कृभत से र्बर् कराएगी। 
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क्श् को करना इपं््से िो इस िरह से हो् िैयार, िेखकर
सामने वाला होगा भििा

हभरिूभम

भसटी इव्ेट

कुष्् की भ््ांभतयो् को दूर करने समाज
की सहिाभगता जर्री : रमेश साहू

दुर्ग। महात्मा गांधी के पुण्य भतभथ मे् राष््््ीय कुष्् उन्मूलन भदवस के
अवसर पर भजला कुष्् सेवा सभमभत दुग्व, सव्व समाज संगठन और
पांच भबस्लडंग नागभरक मंच के संयुक्त तत्वावधान मे् कुष्् उन्मूलन
जन जागरण अभियान का शुिारंि भकया गया। इसके तहत
सामुदाभयक िवन पांच भबस्लडंग कुष्् उन्मूलन मे् समाज की
िूभमका पर संगोष््ी का आयोजन भकया गया।

संयोजक रमेश साहू, अध्यक्् भजला सेवा सभमभत दुग्व ने कहा
भक कुष्् एक साधारण रोग है, भफर िी इस रोग के संबंध मे् भ््म,
िय, अलगांव व रृणा की गलत धारणा व्यात्त है भजसे दूर करने
के भलए समाज की जागर्कता की जर्रत है। उन्हो्ने कहा भक

तन के कुष्् को दवाई से ठीक भकया जा
सकता है पर मन मे् व्यात्त कई प््कार की
भ््ांभत को दूर करने के भलए समाज की
सहिाभगता आवश्यक है। छ.ग. सव्व समाज
संगठन के महामंत््ी लखन लाल साहू ने कहा
भक िारत के 797 भजलो् मे् कुष्् रोगी है भजसमे्
21 वां स्थान छत््ीसगढ् का है जो चंतनीय है।
समाज के सहयोग से ही कुष्् उन्मूलन संिव
है। पांच भबस्लडंग नागभरक मे् के अध्यक््
अनुर्प साहू ने कहा भक कुष्् रोग संबंभध

फैली भ््ांभत को दूर करने के भलए समाज को आगे आना चाभहए।
आभदवासी समाज के  चन्दूलाल मरकाम ने कहा भक राष््भपता
महात्मा गांधी ने कुष्् रोभगयो् की सेवा को मानवता की सबसे बड्े
सेवा कहा। यादव समाज के आरआर यादव ने कहा भक स्वास्थ्य
भशक््ा द््ारा समाज मे् फैली भ््ांभत को दूर करने के भलए समाज को
आगे आना चाभहए। काय्वक््म को लेखराम साहू, धानेश््र
भनम्वलकर, चन्द््हास साव, कृष्णा प््साद साहू, िोजराम यादव,
सीता साहू आदे ने िी संबोभधत भकया। काय्वक््म का संचालन
अनुर्प साहू ने और आिार प््दश्वन जयंती साहू ने भकया।

महिला जागृहि हिहिर में िाहमल िुए दुगंग गंंामीण हिधायक 
बच््ो् का मुंह मीठा कर भकया अन्नप््ािन संस्कार
गोदिराई रस्म कर गि्यविी को भदया सुपोरण की टोकरी
भिलाई। ग््ाम खांडा मे्
एकीकृि बाल भवकास

पभरयोजना िुग्ि ग््ामीर के
ित्वावधान मे् आयोभजि

मभहला जागृभि  भशभवर मे् िुग्ि
ग््ामीर भवधायक लभलि
रंद््ाकर शाभमल हुए। मां

सरस्विी की पूजा अर्िना कर
काय्िक््म का भवभधवत् शुिारंि

भकया गया। यह भशभवर
मभहलाओ्, मािा और भशशु
स्वास्थ्य के पोषर के प््भि

जागर्किा को बढ्ावा िेने के
भलए भकया गया िा। इस

अवसर पर आंगनबाड्ी
काय्िकि्ािओ् एवं सहाभयकाओ्
को उनके उत्कृष्् योगिान के
भलए सम्माभनि भकया गया। 

कान्िर
न्यूज

भिलाई। छत््ीसगढ् की
समृद्् लोक-संस्कृभि,
परंपरा और कला को
समभ्पिि भिलाई मंडई के
10 भिवसीय महोत्सव का
िव्य शुिारंि 30 मार्ि को
उत्साहपूर्ि माहौल म्े हुआ।
यह आयोजन 30 मार्ि से 8
अप््ैल िक आयोभजि भकया
जा रहा है, भजसमे्
छत््ीसगढ् की सांस्कृभिक
भवरासि को जन-जन िक
पहंुराने और कलाकारो् को
मंर िेने का उद््ेश्य रखा
गया है। भिलाई मंडई के
शुिारंि अवसर पर कई
भवभशष्् अभिभियो् की
गभरमामयी उपस्सिभि रही।
काय्िक््म के मुख्य अभिभि
िुग्ि ग््ामीर भवधायक
लभलि रंद््ाकर िे। वही्
छत््ीसगढ् भिल्म भवकास
भनगम की अध्यक्् मोना
सेन, प््ख्याि लोकगाभयका
और पद््श््ी सम्माभनि उषा
बारले, छत््ीसगढ् खािी एवं
ग््ामोद््ोग बोड्ि के अध्यक््
राकेश पांडेय भवशेष र्प से
उपस्सिि िे। 

लीनेस क्लब मौली ने सड्क सुरक््ा को
लेकर स्कूली बच््ो् को दी जानकारी

दुर्ग। सनशाइन स्कूल मे् लीनेस क्लब मौली द््ारा
स्कूल के बच््ो् को सड्क सुरक््ा के बारे मे् जानकारी
देने के भलए िारण प््भतयोभगता आयोभजत की गई।
भजसमे् बहुत से बच््ो् ने अपनी प््स््ुभत दी, भजसमे्
प््थम भहमांशी यादव एवं भ््दतीय कुसुम लता देव रही।
लीनेस क्लब द््ारा सिी बच््ो् को प््ोत्साभहत कर
पुरस्कार भदया गया। प््थम और भ््दतीय को स्मृभत
भचन्ह मोमे्टो से सम्माभनत भकया गया। लीनेस क्लब
की सिी सदस्यो् का सहयोग रहा। स्कूल की प््ाचाय्ाव
नम््ता नागर ने कहा भक बच््ो् को ट््ैभफल र्ल्स की

जानकारी होना आवश्यक है। स्कूल के संपूण्व स्टाफ
व बच््ो् की उपस्सथभत से िरपूर सहयोग भमला। सिी
बच््ो् ने यातायात के भनयमो् की जानकारी पाई और
उनका ध्यान रखते हुए गाड्ी चलाने का संकल्प
भलया एवं इसी श््ृंखला मे् अन्न दान का िी काय्वक््म
लीनेस क्लब के द््ारा भकया गया, भजसमे् उन्हो्ने कई
जर्रतमंद पभरवारो् को अन्न दान दे करके सहायता
की। काय्वक््म को सफल बनाने मे् लीनेस क्लब
सदस्य मीना, दीस्तत, माया, वंदना, भवमला आभद
मौजूद थे। 

n पोदियाकला
िशहरा मैिान
मे् अछरा
महोत्सव शुर्

n राष््््ीय कुष््
उन्मूलन
दिवस पर
सामुिादयक
भवन पांच
दिल्डिंग मे्
संगोष््ी का
आयोजन

रक्ििान करने वालो् को तमला हेलमेट
भिलाई। िारतीय जनता पाट््ी चरोदा मंडल के अंतग्वत ग््ाम उरला मे्

रक्तदान भशभवर
,मड्ाई मेला का
आयोजन भकया गया।
रक्त दान करने वालो्
को हेलमेट िी प््दान
भकया गया। काय्वक््म
मे् मुस्य अभतभथ के
र्प मे् चरोदा मंडल

अध्यक्् ए गौरीशंकर,युवा मोच्ाव भजला अध्यक्् सौरि जयसवाल,
भवश््कम्ाव सभमभत अध्यक््, मडाई मेला का अध्यक्् हेमराज साहु मौजूद
थे। इस दौरान आशीव्ावद ब्लड बै्क के द््ारा ब्लड डोनेशन कैप िी
लगाया गया। भजसमे् चरोदा मंडल के अध्यक्् ए गौरीशंकर, महामंत््ी
द््य राजेश कुमार मौय्व, पूभ्णवमा ठाकुर, परमजीत भसंह, वेद प््काश
पांडे, श््ी श््ीभनवास, सभमभत अध्यक्् पूव्व पार्वद रोभहत साहू, अवध
पटेल, राजू रेड््ी मौजूद थे। मंच का संचालन भखलेश््र साहू ने भकया।
ए गौरी शंकर, श््ीभनवास ने रक्तदान भकया है।  

बाबा िाजुद््ीन के जन्मतिन पर िकरीर और
लंगर मे् जुटे अकीििमंि, की गई् िुआएं 

भिलाई। हजरत बाबा ताजुद््ीन औभलया
रहमतुल्ला अलैभह के भिलाई स्सथत आस््ाने पर
बाबा का 165 वां यौम ए पैदाइश (जन्मभदन)
मनाया गया। इस दौरान बाबा ताज के आमद की
खुभशयां मनाते हुए केक काटा गया, भजसेमे वहां
मौजूद सिी अकीदतमंदो एवं जायरीनो् मे् तक्सीम
भकया गया। हजरत बाबा
ताजुद््ीन औभलया सेवा
सभमभत भिलाई की
अध्यक््ा ताज अंजुम
ताजी ने औरतो् की तकरीर
िी रखी, भजसमे् भसमगा की
आभलमा शहाना कादरी नूरी
बरकाती ने बाबा ताजुद््ीन
की शस्ससयत और उस दौर
मे् सिी इंसानो् के बीच
समाज मे लड्भकयो् (बेभटयो्)
को भशभ््कत बनाने और भशक््ा
को बढ्ावा देने की जानकारी
दी। आभलमा की तकरीर सुनने आई ख़्वातीनो को
दीन-दुभनया की बाते् बताई गई साथ ही मजहब के
नाम पर नफरत फैलाने वालो् के भलए यह पैगाम
भदया गया भक िारत एक ऐसा गुलदस््ा है, भजसमे्

सिी तरह के मजहब फूलो् की तरह सजे हुए है्।
इसभलए िारत को एक खूबसूरत गुलदस््ा बनाए
रखने के भलए सिी मजहब का एक साथ भमलकर
रहना बेहद जर्री है। तकरीर के बाद बाबा ताज
के आस््ाने चादरपोशी की रसम अदा की गई और

भफर मुरीदो् की तरफ
से लाई गई फूलो् की
चादर िी पूरे
अक़ीदत के साथ
पेश की गई। वही्
बाबा को लोिान
पेश की गई बाद
इसके तमाम
लोगो् मे् तकसीम
भकया गया। लंगर
और फाभतहा
स्वानी मे् िी

बड्ी तादाद मे्
अकीदतमंद जुटे। सिी ने मुल्क मे् अमन व
िाईचारा कायम रहने की दुआएं की। अध्यक््
हज््न बदर्स्ननसा ताजी एवं गद््ीनशीन मोहम्मद
साभदक ताजी सभहत तमाम लोगो् ने खैर ओ
बरकत की दुआएं मांगी।

पारंपतरक खेलो् व सांस्कृतिक गतितवतधयो् का हुआ आयोजन 
साि ही अन्नप््ािन संस्कार के िहत् छोटे बच््ो् का मुंह मीठा भकया गया एवं गोदिराई रस्म के अंिग्यि
गि्यविी मभहलाओ्  को सुपोरण टोकरी प््दान की गई। काय्यि््म के दौरान पारंपभरक खेलो् एवं सांस्कृभिक
गभिभवभधयो् का आयोजन भकया गया, भजसमे् बच््ो् ने उत्साहपूव्यक िाग भलया और उन्हे् पुरस्कार देकर
प््ोत्साभहि भकया गया। इस अवसर पर अपने संबोधन मे् भवधायक लभलि चंद््ाकर ने कहा मभहला
सिल्किकरण और बाल भवकास हमारे समाज के भलए बहुि महत्वपूण्य है। मभहला जागृभि भिभवर का यह
आयोजन क््ेत्् की मभहलाओ् और बच््ो् के भलए एक नया जीवन प््दान करेगा।  इस अवसर पर दुग्य जनपद
पंचायि अध्यक््  कुलेश््री देवांगन, जनपद सदस्य याभमनी साहू , ग््ाम सरपंच नंदकुमार साहू , उपसरपंच
लीलाधर साहू, पभरयोजना अभधकारी  उरा झा, पय्यवेक््क  रेखा लोनारे,  प््भमला वम्ाय,  िभि रैदास,  चंद््काल
वम्ाय,  सोनल सोनी, गीिांजभल िृल्ति िम्ाय,  ममिा साहू सभहि मभहला एवं बाल भवकास भविाग के अभधकारी-
कम्यचारी ििा बड्ी संख्या मे् ग््ामवासी उपल्सिि रहे।

आयोजन 
तन: शुल्क तचतकत्सा और

अनुिवी डॉक्टर िे्गे परामश्ड
भिलाई। गुर् रासीदास सेवा सभमभत सेक्टर 6
भिलाई भजला दुग्व पंजीयन क््मांक 5716 के
तत्वाधान मे् भनशुल्क भचभकत्सा एवं परामश्व
समाज के वभरष्् अनुिवी डॉक्टर के द््ारा हर
माह के प््थम रभववार को दोपहर 12 से  1 बजे
भकया जाता है। इसी कड्ी मे् फरवरी के पहले
रभववार को यानी आज यह भचभकत्सा भशभवर
सव्व समाज के भलए आयोभजत सतनाम िावन
सेक्टर 6 मे् आयोभजत भकया गया है। समाज के
सदस्यो् ने बताया भक कोई िी जर्रतमंद इस
भशभवर मे् आकर स्वास्थ्य लाि ले सकते है्।

ट्ववनतसटी के प््मुख चौराहो् पर
पुतलस बीट बढ्ाने से समाज खुश

भिलाई। आंध्् स्वाभिमान एसोभसएशन भिलाई
छत््ीसगढ् के संयोजक और
रायपुर मण्डल के पूव्व रेल्वे
उपिोक्ता सलाहकार सभमभत
सदस्य के. उमाशंकर राव ने
छत््ीसगढ् राज्य के पुभलस

भविाग के डीआईजी और एसएसपी भवजय
अग््वाल द््ारा ट्वीनभसटी भिलाई के प््मुख
चौराहो् पर पुभलस बीट बढ्ाया जाने का स्वागत
करते हुए आिार जताया और सड्क दुर्वटनाओ्
को कम करने की आवश्यकता पर जोर भदया।

तिलाई मंडई के पहले
तिन छत््ीसगढ्ी व्यंजनो् 

छत््ीसगढ्ी िारा मे् मंडई का अि्य बाजार होिा है
और इसी िावना को जीवंि करिे हुए भिलाई
मंडई मे् छत््ीसगढ्ी संस्कृभि, कला, खान-पान,
हस््भिक्प और ग््ामीण उत्पादो् का अनोखा
संगम देखने को भमल रहा है। महोत्सव के पहले
ही भदन बड्ी संख्या मे् नागभरको् ने पहुंचकर
आयोजन को सिल बनाया। भिलाई मंडई के
पहले भदन छत््ीसगढ्ी व्यंजनो्, हस््भिक्प,
िन््ीचर, सजावटी वस््ुओ् और ग््ामीण उत्पादो्
के स्टॉक्स पर लोगो् की खास िीड् नजर आई।
पारंपभरक स्वाद और ग््ामीण भिक्पकला को
देखने व खरीदारी करने के भलए लोगो् मे् उत्साह
भदखा। आयोजको् के अनुसार, मंडई का उद््ेश्य
स्िानीय कलाकारो् और ग््ामीण उद््भमयो् को

सीधे उपिोक्िाओ् से जोड्ना िी है।

संगीि और
सांस्कृतिक प््स््ुतियो्

ने बांधा समां
काय्यि््म की िुर्आि पारंपभरक

छत््ीसगढ्ी नृत्य, संगीि और
सांस्कृभिक प््स््ुभियो् के साि

हुई। मंच पर रै्प वॉक, लोकनृत्य
और गायन की आकर्यक

प््स््ुभियो् ने दि्यको् को मंत््मुग्ध
कर भदया। छत््ीसगढ् की

लोकसंस्कृभि को मंच पर जीवंि
र्प मे् देखने के भलए बड्ी संख्या

मे् दि्यक देर िाम िक मौजूद
रहे। इस महोत्सव के मुख्य

आयोजक होमन देिमुख, योगेि
अग््वाल एवं प््काि महोभबया है्।

आयोजको् ने बिाया भक भिलाई
मंडई छत््ीसगढ्ी संस्कृभि के

उत्िान और लोककलाकारो् को
स्िायी मंच देने की भदिा मे् एक

महत्वपूण्य पहल है।

तिल्म अवॉड्ड समारोह रहेगा खास
आकर्डण का के्द्् 

आयोजको् ने बिाया भक इस 10 भदवसीय आयोजन मे्
आने वाले भदनो् मे् कई काय्यि््म आयोभजि भकए

जाएंगे। इनमे् सबसे बड्ा आकर्यण छत््ीसगढ् भिक्म
अवॉड्य समारोह रहेगा, भजसमे् राज्य की भिक्म एवं

कला प््भििाओ् को सम्माभनि भकया जाएगा।

लोकसंस्कृति और ग््ामीण उद््म को
तमलेगा बढ्ावा

भिलाई मंडई केवल सांस्कृभिक उत्सव नही्, बल्कक
लोककलाकारो्, हस््भिक्पकारो् और ग््ामीण उद््भमयो् को
सिक्ि मंच देने का प््यास िी है। पहले भदन भमली िानदार

प््भिभ््िया और बड्ी उपल्सिभि से यह स्पष्् है भक यह
आयोजन आने वाले भदनो् मे् और िी िव्य व यादगार र्प लेगा।

मंडई
मेला का
आयोजन
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ससटी इवे्ट

मंि््ी गजेन्द्् यादव की रहल
से बच््ो् को रढ्ाई का सहारा

दरु्ग। दगु्ि भजल ेक ेसोनी रभरवार क ेबच््ो ्की रढ्ाई अब नही ्रक्गेी।
भिक््ा मिं््ी गजनेद्् ्यादव की रहल से
िासन द््ारा बच््ो ्को 18 वष्ि की उम््
तक उनक े ररवभरि और रढ्ाई के
भलए आभि्िक सहायता दी जाएगी।
सोनी रभरवार क ेबच््ो ्क ेमाता-भरता
क ेभनधन क ेबाद उनकी दादी सरसव्ती
सोनी ही बच््ो ्की दखेिाल कर रही
है।् आभि्िक सस्िभत कमजोर होन े के
कारण बच््ो ्की रढ्ाई मे ्ररिेानी आ

रही िी। इसी समस्या को लेकर दादी
सरसव्ती बच््ो ् क े साि भिक््ा मिं््ी गजनेद्््
यादव क े गजंरारा सस्ित काया्िलय रहुचंी्
और बच््ो् की ररवभरि और रढाई से
सबंभंधत अरनी बात रखी। मिं््ी गजेद्् ्यादव
न ेइस भवषय को ततक्ाल सजं््ान मे ्लते ेहएु
भजला मभहला एव ंबाल भवकास अभधकारी
को उकत् योजना का लाि भदलान े हतेु
भनद््भेित भकया। सरसव्ती सोनी न ेबताया भक

9 वष््ीय भचराग सोनी और 13 वष््ीय आराधय्ा सोनी क े रालन
रोषण और रढ्ाई का खच्ि उठाना उनक े भलए कभठन हो रहा ह।ै
कभेबनटे मिं््ी गजनेद्् ्यादव न ेउनकी समसय्ा को गिंीरता स ेसनुा
और बच््ो ्क ेिभवषय् को धय्ान मे ्रखत ेहएु तरुतं िासन को बच््ो्
की भिक््ा हते ु छत््ीसगढ िासन की भमिन वातस्लय् योजना से
बच््ो ्को लाि भदलान ेरि् ्भलखा ह।ै िासन द््ारा तव्भरत काय्िवाही
करत ेहएु भचराग और आराधय्ा दोनो ्को 18 वष्ि की आय ुतक भिक््ा
सहायता दने ेका भनण्िय भलया गया। इसक ेतहत दोनो ्बच््ो ्को प्भ्त
माह 4-4 हजार रर्य ेकी सहायता राभि प्द्ान की जाएगी।

धम्न लाइव

देि के वीर स्वतंि््ता सेनाभनयो्
के िहादत को भकया याद 

दुर्ग। रीएवी मॉरल हायर सेकंररी स्कूल आय्िनगर मे् गणतंि््
भदवस सांस्कृभतक काय्िक््मो्
का आयोजन भकया गया।
मुख्य अभतभि आय्ि भिक््ा
सभमभत के अध्यक्् भवनीत
बंसल, उराध्यक्् भवनीत
श््ीवास््व, सभचवसंतोष
िम्ाि, कोषाध्यक्् सुजीत खरे
तिा सभमभत के रदाभधकारी

अवधराम चन्द््ाकर एवं रीएव्ही मॉरल कॉलेज की प््ाचाय्ाि व
प््ाध्यारकगण मुख्य र्र से उरस्सित िे। भवद््ालय के छाि््-
छाि््ाओ् ने देििस्कत रूण्ि नारा लगाए। राष््््गान के रि््ात ररेर के
माध्यम से अभतभियो् को सलामी दी गई। भिभ््ककाओ् छत््ीसगढ्
के राजगीत अररा रैरी की धार की सुमधुर प््स््ुभत दी। मुख्य
अभतभि भवनीत बंसल ने अरने उद््ोधन मे् देि के उन वीरो् तिा
बुद््जीवी वग्ि को याद भकया भजन्हो्ने संभवधान का भनम्ािण कर
लोगो् के ह्दय मे् उत्साह, रारस्रभरक सहयोग, िाईचारा,
स्वाभिमान की िावनाओ् के माध्यम से एकसूि्् मे् बांधने का
अद्््त प््यास भकया। देि के उन वीर स्वतंि््ता सेनाभनयो् के
िहादत को याद भकया भजनके योगदान के कारण हम देि मे्
अमन, चैन की सांस ले रहे है्। सांस्कृभतक काय्िक््म मे् प््ायमरी के
भवद््ाभ्िियो् के द््ारा देििस्कत रूण्ि गीतो् रर समूह नृत्य की प््स््ुभत
दी। भमभरल की छाि््ा के द््ारा भगटार रर सुमधुर देििस्कत गीत की
प््स््ुभत दी गई। संस्िा की प््ाचाय्ाि   रम्मी भसंह ने गणतंि्् भदवस की
बधाई देते हुए काय्िक््म मै् आए अभतभियो् का आिार व्यक्त
भकया। काय्िक््म का समारन िांभतराठ के साि हुआ।

समाज इव्ेट

महात्मा गांधी के बभलदान भदवस
रर श््द््ांजभल सिा का आयोजन

भिलाई। ब्लॉक कांग््ेस कमेटी कोसनाला (सुरेला) के तत्वाधान
मे् रॉ. राजे्द्् प््साद चौक सुरेला मे् राष््््भरता महात्मा गांधी जी के
बभलदान भदवस रर एक  श््द््ांजभल सिा का आयोजन कर श््द््ा
सुमन अभ्रित  भकया गया।  गांधी जी के  िहादत  भदवस रर महात्मा
गांधी के आदि््ो् और देि के प््भत उनके अमूल्य योगदान को याद
भकया गया। काय्िक््म मे् िहर के कई गणमान्य व्यस्कतयो् और
कांग््ेस राट््ी के वभरष्् नेताओ् ने अरनी उरस्सिभत दज्ि कराकर बारू
को श््द््ांजभल अभ्रित की। मुख्य र्र से मुकेि चंद््ाकर जी, अध्यक््
(भिलाई िहर भजला कांग््ेस कमेटी ), सारा के रूव्ि उराध्यक््
बृजमोहन भसंह ,  रूव्ि महारौर नीता लोधी, एमआईसी सदस्य
आभदत्य भसंह,  चंद््िेखर गवई   रूव्ि अध्यक्् नंदकुमार कश्यर
अभमत जैन युवा कांग््ेस  िोयब  मो खान , फार्ख खान मोहम्मद
रफीक संजीत चक््वत््ी अमीर अहमद रीएल बोस भवनोद यादव
राजे्द्् मभहलांग हीरा िंकर साहू इस्माइल खान बलदाऊ भररभरया
कन्हैया चूरहे दुग््ेि ताम््कर लादूराम भसन्हा भकिन यादव, र्रचंद
नरेन्द्् भरररोल भदनेि वासभनक सभहत बड़्ी संख्या मे् कांग््ेसजन
श््द््ांजभल  सिा उरस्सित रहे। 

हनर िाम में लीि हुए शंंदंंालु, संवामी अिुलेशािंद महाराज िे सुिाया पंंहलाद चनरतंं

जब मनषुय् का भिश््ास ईश्र् मे ्अटल हो
तब सकंट उस ेभिरा नही ्सकता : तलुशेानदं
दुर्ग। जिला दुर्ग के ग््ाम भेड्सर
मे् आयोजित श््ीमद् भारवत
महापुराण कथा का जदव्य
आयोिन इन जदनो् पूरे क््ेत्् मे्
श््द््ा, भक्तत और आध्याक्ममक
ऊि्ाग का के्द्् बना हुआ है।
रुर्देव कन्नौि पीठाधीश््र
स्वामी अतुलेशानंद महाराि के
पावन मुखारजबंद से प््जतजदन कथा
रसपान के जलए बड्ी संख्या मे्
श््द््ालु पहुंच रहे है्। कथा के
चतुथ्ग जदवस पर भत्त प््हलाद
चजरत्् का अम्यंत भावपूण्ग,
प््ेरणादायक और ह्दयस्पश््ी वण्गन
जकया रया। स्वामी ने प््हलाद की
बाल अवस्था से लेकर उसके दृढ्
संकल्प, अजिर जवश््ास और
भरवान श््ीहजर के प््जत अखंि
भक्तत का वण्गन करते हुए बताया
जक िब मनुष्य का जवश््ास ईश््र
मे् अटल हो िाता है, तब संकट
भी उसे जिरा नही् सकता।

कथा सथ्ल पर
िना िकक्त 
का माहौल
कथा संथल पर सुबह
से ही शंंदंंालुओं की
िीडं उमडं रही है।
मभहलाएं, पुरंष, युवा
एवं बुिुगंय सिी कथा
शंंवण के भलए बडंी
संखंया में पहुंच रहे हैं।
आयोिि संथल को
िवंय रंप से सिाया
गया है, भिससे
वातावरण पूरी तरह
आधंयाकंतमक पंंतीत हो
रहा है। कथा के दौराि
ििि-कीतंयि और हभर
िाम संकीतंयि से पूरा
पभरसर िकंकतमय हो
गया। इस पावि
आयोिि के यिमाि
पभरवार गोमती बाई,
मोहिलाल देशमुख,
चंदंंकली, केदारिाथ,
िारायणी, वेद पंंकाश
तथा गिेंदंं, साभहल
और भहमांशी िे समसंं
शंंदंंालु िकंतों से कथा
में आकर धमंय लाि लेिे
का हाभंदयक आमंतंंण
भदया है। यिमाि
पभरवार िे कहा भक
यह आयोिि िंंेतंं में
धमंय, संसंकार और
आधंयाकंतमक चेतिा को
बढंािे के उदंंेशंय से
भकया िा रहा है,
भिसमें सिी शंंदंंालुओं
की सहिाभगता
आवशंयक है।

प््हलाद की िकक्त और सतर् के मार्य का भदरा संदेश
संवामी अतुलेशािंद महाराि िे कथा पंंसंग के माधंयम से बताया भक िकंत पंंहलाद िे बालंयकाल में ही िगवाि भवषंणु की िकंकत को िीवि का आधार
बिा भलया था। उसके भपता भहरणंय कशंयप ईशंंर भवरोधी था
और संवयं को ही िगवाि मािता था, लेभकि पंंहलाद िे अपिे
भपता के आदेशों और अतंयाचारों के बाविूद िगवाि शंंीहभर का
िाम िहीं छोडंा। संवामी िी िे कहा भक पंंहलाद का चभरतंं आि
के समय में िी हमें यह भसखाता है भक सतंय, धमंय और िकंकत का
मागंय कभठि िरंर होता है, लेभकि अंततः भविय उसी की होती
है िो ईशंंर पर भवशंंास रखता है। कथा में बताया गया भक
भहरणंयकशंयप िे पंंहलाद को अिेक पंंकार से कषंं भदए, उसे
मारिे के पंंयास भकए, लेभकि िगवाि की कृपा से पंंहलाद हर
बार सुरभंंित रहा। संवामी िे बताया भक िब िकंत का मि
िगवाि में कंसथर हो िाता है, तब संसार की कोई िी शकंकत उसे
हरा िहीं सकती। उनंहोंिे कहा भक पंंहलाद की िकंकत केवल
पूिा-पाठ तक सीभमत िहीं थी, बकंलक वह िीवि में धैयंय, संयम
और सतंय के पालि का पंंतीक थी।

सेवानिवृतंं अनिकानरयों के समंमाि में समारोह का आयोजि

सेवाभिवृभंंि पर बीएसपी के 71 कमंयचाभरयों को
िाविीिी भवदाई, अपिे अिुिवों को भकया साझा

भिलाई। भिलाई इस्रात संयंि्् की सेवा से जनवरी माह
2026 मे् कुल 71 कम्िचारी सेवाभनवृत्् हुए, भजसमे् खदान

भबरादरी के 5 सदस्यो् सभहत 9 काय्िरालक व 57 गैर-
काय्िरालक िाभमल है्। काय्िरालको् के भलए भवदाई समारोह का
आयोजन इस्रात िवन स्सित भनदेिक प््िारी सिागार मे् भकया
गया। भनदेिक प््िारी भचत्् रंजन महाराि्् ने काय्िरालको् को
सेवाभनवृभ््त आदेि प््दान करते हुए उनके काय्िकाल की
सराहना की।

भनदेिक प््िारी भचत्् रंजन महाराि्् ने सेवाभनवृत्् हो रहे
अभधकाभरयो् से उनके अनुिव और सुझाव आमंभ््ित भकए,
भजन रर भनदेिक प््िारी एवं काय्िरालक भनदेिको् ने भवस््ार से
चच्ाि की। सेवाभनवृत्् हो रहे अभधकाभरयो् ने अरने काय्िकाल
की याि््ा साझा करते हुए अनुिवो् एवं भवचारो् को व्यक्त भकया।
इस अवसर रर भिलाई इस्रात संयंि्् के काय्िरालक भनदेिक
भवत्् एवं लेखा  प््वीण भनगम, काय्िरालक भनदेिक मानव
संसाधन रवन कुमार, काय्िरालक भनदेिक रभरयोजनाएं प््बीर
कुमार सरकार, काय्िरालक भनदेिक संकाय्ि राकेि कुमार,
काय्िरालक भनदेिक माइंस सीएमएलओ कमल िास्कर तिा
काय्िरालक भनदेिक रावघाट) सीएमएलओ  अर्ण कुमार,
मुख्य भचभकत्सा अभधकारी भचभकत्सा और स्वास्थ्य सेवाएं रॉ.
के ठाकुर उरस्सित िे।

कार्नर
न्यूज

रजत जरंती का उलल्ास

दुर्ग। छत््ीसगढ् राज्य स्िारना भदवस की रजत
जयंती वष्ि के उरलक्््य मे् छत््ीसगढ् स्टेट रावर
भरस्ट््ीब्यूिन कंरनी भलभमटेर सीएसरीरीसीएल
दुग्ि क््ेि्् द््ारा ग््ाम मोहलाई मे् भवतरण के्द्् स््रीय
समारोह का आयोजन भकया गया। इसमे् स्िानीय
जनप््भतभनभधयो् की उरस्सिभत मे् उत्कृष््
उरिोक्ताओ् और सेवाभनवृत्् कभ्मियो् का सम्मान
भकया गया। 

 काय्िक््म के मुख्य अभतभि जनरद रंचायत दुग्ि
की अध्यक्् कुलेश््री देवांगन िी। अध्यक््ता ग््ाम
रंचायत मोहलाई के सररंच रॉ. नरे्द्् भनषाद ने की।
इस अवसर रर भजला रंचायत सदस्य आिा
भवक््ी भमश््ा भवभिष्् अभतभि के र्र मे् उरस्सित
रही्।  समारोह के दौरान भवतरण कंरनी ने भवद््ुत
सेवाओ् और सामुदाभयक सहिाभगता को प््ोत्साभहत
करने के भलए कई श््ेभणयो् मे् सम्मान प््दान भकए।
भविाग के 5 सेवाभनवृत्् िासकीय कम्िचाभरयो् को
उनकी दीघ्िकालीन सेवाओ् के भलए िाल एवं
श््ीफल िे्ट कर सम्माभनत भकया गया। भरछले दो
वष््ो् से लगातार समय रर भबजली भबल का
िुगतान करने वाले 20 उरिोक्ताओ् को प््िभ््स
रि्् भदया गया। इनमे् बीरीएल, घरेलू, गैर-घरेलू
और कृभष रंर श््ेणी के उरिोक्ता िाभमल िे।  

काय्िक््म मे् रय्ािवरण अनुकूल भबजली के उरयोग
को प््ोत्साभहत करने के भलए क््ेि्् के प््िम 5 सोलर
कनेक्िन लेने वाले उरिोक्ताओ् को िी भविेष
र्र से सम्माभनत भकया गया।

 काय्िक््म मे् मोहलाई और आसरास के गांवो् के
ग््ामीण व भवद््ुत उरिोक्ता बड़ी संख्या मे् िाभमल
हुए। भविाग की ओर से सहायक अभियंता बघेरा
उर संिाग अभवनाि दुबे, कभनष्् अभियंता उत््म
सोनी बघेरा, िैलेि राटले नगरुरा और भनभतन
देिमुख बोरी सभहत बघेरा भवतरण के्द्् के समस््
कम्िचारी उरस्सित िे।  सीएसरीरीसीएल दुग्ि क््ेि््
के मुख्य अभियंता संजय खंरेलवाल ने कहा भक
यह आयोजन न केवल राज्य स्िारना के 25वे् वष्ि
का उत्सव िा, बस्लक भविाग और उरिोक्ताओ् के
बीच बेहतर समन्वय स्िाभरत करने की भदिा मे्
एक सकारात्मक कदम िी रहा।

मेहर समाज में नियुकंति
अभनल मनहरे बने छत््ीसगढ्
के महासभचव, समम्ाभनत हएु

दुर्ग। रभ््िम बंगाल कलकत््ा के क््ांभतकारी धरती
बैरकरुर के धम्ितल्ला मे् अभखल िारतीय
अनुसूभचत हेला जातीय महारभरसंघ, के राष््््ीय
अध्यक््, संतोष राज हेला, रमेि प््साद हेला ने
छत््ीसगढ् प््देि के दुग्ि िहर भनवासी श््ी अभनल
मनहरे को छत््ीसगढ् प््देि महासभचव रद रर
भनयुक्त भकया है। अभखल िारतीय अनुसूभचत
हेला जातीय महारभरसंघ, द््ारा देि िर के समस््
प््देिो् मे् मेहतर समाज को संगभठत करने का
काय्ि कर रहे है् है। देि के भवभिन्न प््देिो् मे्
मेहतर समाज के लोग अलग-अलग नाम से
जाने जाते है् जो िासन प््िासन के माध्यम से
िहर की सफाई और गंदगी साफ करने के काय्ि
मे् लगे हुए। ऐसे समाज का ना तो भवधायक है
और ना ही वार्ि मेबर या कोई प््भतभनभध जो उनकी
समस्या और दद्ि को समझ सके्। आज भवभिन्न
प््देिो् मे् साफ सफाई के काय्ि मे् लगे समाज के
लोगो् के साि अन्याय और अत्याचार हो रहा है
उस समाज को भिक््ा और रोजगार से वंभछत
रखा जा रहा है। इस संबंध मे् इनकी भचन्ता करने
वाला कोई नही् है। मेहतर समाज हेला, मखीयार,

वाल्मीभक, रोमार ये चार के अलावा अन्य प््कार
के समाज मे् रहले ही बंटे हुए है्, तो अभखल
िारतीय अनुसूभचत हेला जातीय महारभरसंघ,
रभ््िम बंगाल देि के समस्् प््देिो् मे् इन समाज
के लोगो् को एकजुट करने का काम कर रहे है्।
ताभक समाज अरनी ताकत बढ्ा सके और अरनी
बात िासन तक रहुंचा सके। भिखर सम्मेलन मे्
रभ््िम बंगाल मे् मेहतर समाज से 14 संगठन
िाभमल हुए। रभ््िम बंगाल के इस सम्मेलन मे्
महाराष््् ्, उत््र प््देि, छत््ीसगढ्, झारखंर,
मध्यप््देि, भदल्ली से मेहतर समाज के लोग
िाभमल हुए। भबलासरुर के सुरेि बैभरया जी को
छत््ीसगढ् प््देि सभचव के रद रर भनयुस्कत दी है।
काय्िक््म मे् राष््््ीय अध्यक्् संतोष राज हेला,
रभ््िम बंगाल के प््देि अघक्् रमेि प््साद हेला,
एस टी, एससी, ओबीसी मायभनभरटी के अध्यक््
आनंद दा, भदल्ली के मनीष रंचाल, झारखंर के
उमािंकर रभरहार, ममता रभरहार, महाराष्््् से
अमर राज, मांजरे, संजय मांजरे, हरीि नके््,
छत््ीसगढ् प््देि अध्यक्् अभमत बंछोर सभहत
अन्य मौजूद िे। 

महोतस्ि मे ्चैतनर् महाप््िु का संकीत्यन
दुर्ग। भिक््क नगर स्सित इस्कॉन मे् भनत्यानंद ि््योदिी महा महोत्सव

का आयोजन भकया गया। इस्कॉन
के प््िारी अनंत श्याम दास ने
भनत्यानंद ि््योदिी महा महोत्सव
की जानकारी देते कहा भक यह रव्ि
महाप््िु भनत्यानंद के प््कट होने रर
मनाया जाता है, जो भक स्वयं
बलराम के स्वर्र है्, जो चैतन्य
महाप््िु के हभरनाम संकीत्िन

आंदोलन के सहयोगी िे। भनत्यानंद ि््योदिी िगवान गौर भनताई का
महाअभिषेक, 108 महािोग, किा, कीत्िन एवं महाप््साद आयोजन
भकया गया। भनत्यानंद ि््योदिी महा महोत्सव मे् के वभरष्् िक्त षड्िुज
गौर अध्यक््, इस्कॉन अयोध्या का आगमन हुआ। इस काय्िक््म भविेष
अभतभि रूव्ि भवधायक अर्ण वोरा, रूव्ि महारौर और भजला कांग््ेस
कमेटी के अध्यक्् धीरज बाकलीवाल प््मुख र्र से मौजूद िे। 

n भारत सरकार
द््ारा सचंालित
एकीकतृ बाि
सरंक्ण् लिशन
वातस्लय् योजना
का बच््ो ्को
लििा िाभ

समर पर भिजली भिल पटाने िाले 20
उपिोकत्ा और सोलर भमत्् हुए समम्ाभनत

ठठेिार रादि समाज
का 33िा ंिाभष्यक

भमलन समारोह आज
भिलाई। छत््ीसगढ ् राज ठठेवार
(यादव) समाज भिलाई नगर का
33वा ं वाभष्िक भमलन समारोह,
यादव दर्िण 2026 रभ््िका का
भवमोचन, राभरवाभरक समम्लेन
और यवुक-यवुती रभरचय समम्लेन
का आयोजन 1 फरवरी को सबुह 9
बज ेस ेठठेवार सदन, प्ग्भत नगर,
भरसाली, भिलाई मे ् भकया गया ह।ै
समाज क ेअधय्क् ् नरनेद्् ्कमुार यदु
न े बताया भक काय्िक्म् क े मखुय्
अभतभि मिं््ी गजनेद्् ् यादव होग्।े
अधय्क्त्ा मधसुदून यादव रवू्ि
सासंद एव ंरवू्ि महारौर राजनादंगावं
करेग्।े भवभिष् ् अभतभि क े रर् मे्
लभलत चदं््ाकर  भवधायक दगु्ि
ग््ामीण, दवेनेद्् ् यादव भवधायक
भिलाई नगर,  गलुनेद्् ् यादव
प््ानत्ाधय्क् ् राभजम महासिा, रषुर्ा
िनुशे्र् यादव रवू्ि अधय्क् ्भजर.ं दगु्ि,
सीमा यादव जर.ं छभुरया, जागभृत
यद ु भजला रचंायत सदसय्
राजनादंगावं, भनिा दवेनेद्् ्यादव रवू्ि
जोन अधय्क् ् नगर राभलक भनगम
रायररु,  भवभरन यादव अधय्क््
कागं््से राजनादंगावं ग््ामीण, राजिे
यादव रवू्ि सिारभत नगर राभलक
भनगम दगु्ि आभद मौजदू रहेग्।े 

भिलाई सट्ील पल्ांट के कारय्कारी कारय्पालक को दी भिदाई
वहीं भिलाई भिवास में आयोभित समारोह में संयंतंं के गैर-कायंयपालकों को िाविीिी

भवदाई दी गई। भिलाई इसंपात संयंतंं के कायंयकारी कायंयपालक भिदेशक संकायंय
तुषार कांत, महापंंबंधक पंंिारी मािव संसाधि-गैर संकायंय िेएि ठाकुर और उप

महापंंबंधक मािव संसाधि-एससीसीए रािेंदंं पंंसाद िे काभंमयकों को सेवाभिवृभं ंि
आदेश पंंदाि भकया। संयंतंं पंंबंधि िे भवदा होिे वाले इसंपात भबरादरी के सदसंयों के

योगदाि को रेखांभकत करते हुए उिके संवसंथ एवं सुखी िीवि की कामिा की।



सिटी स्पोर्ि्न

रामा एफसी, बंंहमंनवद बलंू और
एलीट रेड की शािदार जीत  

रायपुर। िाइडोस जूकनयर प््ो लीग (अंडर-
15) मे् शकनवार िो ब््ह्मकवद द ग्लोबल स्िूल
मे् आठ टीमो् िे बीच चार मैच खेले गए।
शकनवार िा कदन शानदार जीत, कखलाक्डयो् िे
बेहतरीन प््दश्मन और एि िड्े मुिाबले वाले
गोल रकहत ड््ॉ िे नाम रहा। पहले मैच मे्, रामा
एफसी ने एमस्म एफसी िे कखलाफ शानदार
प््दश्मन िरते हुए 4-0 से पक््ी जीत हाकसल
िी।   श््ेयंश ने दूसरे और छठे कमनट मे् दो गोल
िरिे रामा एफसी िो शुर् मे् ही बढ़्त कदला
दी। पुलकित ने 27वे् कमनट मे् तीसरा गोल
किया, जबकि र्द््ाक्् ने 37वे् कमनट मे् शानदार
कफकनश िे साथ जीत पक््ी िर दी।

दूसरे मैच मे् ब््ह्मकवद ब्लू ने यूनाइटेड
रायपुर िो 9-0 से िरारी कशिस्् दी। मैच िा
मुख्य आिष्मण वैभव िा शानदार प््दश्मन रहा,
कजन्हो्ने पांच गोल किए और उन्हे् सही मायनो्
मे् मैन ऑफ द मैच चुना गया, उन्हो्ने अपनी
बेहतरीन अटैकिंग क््मता िा प््दश्मन किया।
तीसरे मुिाबले मे्, एलीट रेड ने एलीट ब्लू िे
कखलाफ इंि््ा-क्लब मुिाबले मे् 7-1 से जीत
दज्म िी। एलीट रेड ने बेहतर टीम वि्फ और
कफकनकशंग िा प््दश्मन किया, कजससे एलीट ब्लू
लगातार हमलो् िो रोिने मे् संघष्म िरती रही।
कदन िा आकखरी मैच ब््ह्मकवद रेड और करयल
रायपुर िे बीच 0-0 से ड््ॉ रहा, दोनो् टीमो् ने
अनुशाकसत कडफे्स और जुिार्पन कदखाया,
कजससे एि-दूसरे िो गोल िरने िा िोई
मौिा नही् कमला। िाइडोस जूकनयर प््ो लीग
एि वीिे्ड टून्ाममे्ट है जो हर शकनवार और
रकववार िो खेला जाता है, कजसिी शुर्आत
रकववार, 18 जनवरी िो हुई थी। इसमे् आठ
बेहतरीन टीमे् लीग फॉम््ेट मे् प््कतस्पि्ाम िर रही
है्, हर मैच पॉइंट्स टेबल िो बनाने मे्
महत्वपूण्म भूकमिा कनभाता है, कजससे टून्ाममे्ट
आगे बढ़्ने िे साथ हर मैच महत्वपूण्म हो जाता
है।

सी के िायुडु टंंॉफी मे ंहषंस और
शोनभत की शािदार पारी

रायपुर। बी सी सी आई द््ारा मे्स अंडर 23
िन्मल सी िे नायुडु ि््ॉफी 2025-26 िा
आयोजन 16 अक्टूबर 2025 से जारी है।
कजसमे् छत््ीसगढ़ िी टीम िा चौथा मैच (30
जनवरी- 02 फरवरी) चंडीगढ मे् चंडीगढ
अंडर- 23 टीम िे कवर्द्् खेला गया। दूसरे कदन
छत््ीसगढ़ अंडर 23 ने टॉस जीतिर पहले
क््ेत््रक््ण िरने िा कनण्मय कलया। चंडीगढ ने
पहले बल्लेबाजी िरते हुये अपनी पहली पारी
मे् 101.3 ओवरो् मे् 10 कविेट खोिर 417 रन
बनाये । चंडीगढ िी ओर से दुष्यंत ने 116 रन
बनाये, िप्तान आर्ष भंडारी ने 105 रनो् िा
योगदान कदया तथा अकिराज ने 102 रन बनाये।
छत््ीसगढ़ अंडर 23 टीम िी ओर से वासुदेव
बरेठ, प््शांत सांई पै्िरा तथा दीपि यादव ने
3-3 कविेट प््ाप्त किये।  दूसरे कदन िी समास्पत
ति छत््ीसगढ़ ने अपनी पहली पारी मे् 71
ओवरो् मे् 3 कविेट खोिर 320 रन बना कलए
है्। छत््ीसगढ़ िी ओर से शोकभत शम्ाम ने 97
रन तथा हष्म साहु ने 88 रन बनाये। कदन िे अंत
ति साकहल रजत शरीफ ने 48 रन बनाए तथा
राहुल प््िान 37 रन पर नाबाद रहे। दूसरे कदन
िी समास्पत ति छत््ीसगढ़ 97 रनो् से पीछे है।

अिुज के िाबाद 47 रि
रायपुर। बी.सी.सी.आई. द््ारा रणजी ि््ॉफी

2025-26 िा आयोजन 15
अक्टूबर 2025 से जारी है।
कजसमे् ग््ुप डी मे् छत््ीसगढ़
िी टीम िा सातवां मैच (29
जनवरी- 01 फरवरी)
हैदराबाद मे् हैदराबाद टीम िे

कवर्द्् खेला गया। तीसरे कदन छत््ीसगढ़ ने टॉस
जीतिर पहले बल्लेबाजी िरने िा कनण्मय
कलया। छत््ीसगढ़ ने पहले बल्लेबाजी िरते हुये
अपनी पहली पारी मे् 72.3 ओवरो् मे् सभी 10
कविेट खोिर 283 रन बनाये। छत््ीसगढ़ िी
शुर्वात अच्छी नही् रही, िेवल 58 रनो् िे
स्िोर पर 5 कविेट खोने िे बाद मध्यम ि््म िे
बल्लेबाजो् ने पारी िो सम्भाला। छत््ीसगढ़ िी
ओर से प््तीि यादव ने शानदार शति लगाते
हुये 106 रनो िी पारी खेली। उनिे अकतकरक्त
कविल्प कतवारी ने 94 महत्वपूण्म रनो् िा
योगदान कदया। हैदराबाद िी ओर से मो. कसराज
ने छत््ीसगढ़ िे 4 महत्वपूण्म बल्लेबाजो िो
पवेकलयन भेजा। हैदराबाद ने अपनी पहली पारी
मे् 154 ओवरो् मे् 10 कविेट खोिर 631 रन
बनाये है। हैदराबाद िी ओर से कहमातेजा ने 171
रन, प््ग्नय रेड््ी ने 126 रन तथा अकभरथ रेडडी
ने 121 रन बनाये। छत््ीसगढ़ िी ओर से
आकदत्य सरवटे, देव आकदत्य कसंह, शाहबान
खान तथा आयुष पांडे ने 2-2 कविेट प््ाप्त
किये। तीसरे कदन िी समास्पत ति छत््ीसगढ़ ने
अपनी दूसरी पारी मे् 39 ओवरो मे् 2 कविेट
खोिर 100 रन बना कलए है्। छत््ीसगढ़ िी
ओर से अनुज कतवारी ने नाबाद 47 रन तथा
अमनदीप खरे ने नाबाद 25 रन बनाये।
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युवाओ् मे् तेजी से बढ् रही है मािनसक स्वास्थ्य की
समस्या, बदलती जीवि शैली का हो रहा सीधा असर 

मानजसक स्िास्थ्य की बढ्ती
समस्याओ् मे् ओसीडी की जदक््त

काफी सामान्य होती जा रही है। व्यिहार
मे् जिकार से संबंजधत यह बीमारी जकसी को
भी हो सकती है। ओसीडी  यानी जक
ऑब्सेजसि-कंपक्लसि जडसऑड्दर, इसमे्
व्यक्कत को अक्सर कुछ बातो् को लेकर
जचंता बनी रहती है। िह न चाहते हुए भी
एक ही काम को बार-बार दोहराते रहते है्।
इस तरह की आदतो् के चलते कई प््कार
की समस्याओ् का सामना करना पड्
सकता है।ओसीडी के लक््ण ज्यादातर
क्सथजतयो् मे् हल्के होते है् पर कुछ लोगो् मे्
यह व्यिहार मे् गंभीर समस्याओ् का भी
कारण बन सकती है। जबहेजियर पर कंट््ोल
न होने के कारण सामाजजक और
मानजसक र्प से परेशाजनयो् का सामना
करना पड् सकता है। स्िास्थ्य जिशेषज््
कहते है्, ओसीडी की क्सथजत िैसे तो ज्यादा
गंभीर नही् होती है, हालांजक अक्सर लोगो्
को इसके बारे मे् सही जानकारी नही् होती
है जजसके कारण यह समस्या बढ् जर्र
सकती है। इसको लेकर हमारे समाज मे्
कई तरह के जमथ्स है् जजनको ज्यादातर
लोग सच मानते आ रहे है्। आइए ओसीडी
की समस्या और इससे जुड्े कुछ जमथ्स
और फैक्ट्स के बारे मे् जानते है्।

बाएं हाथ से काम करिे वालो ं
की पसंसिानलटी होती है जुदा

जानिए ओसीडी से जुड़े निथ़स और फैक़ट़स

हम सभी िा व्यस्कतत्व एि दूसरे से अलग होता है, कजसिी
वजह से हमारी पहचान भी अलग होती है। किसी िी
पस्मनैकलटी मे् कछपी खूकबयो् और खाकमयो् िा पता लगा पाना
िकठन होता है।
आपने शायद बाएं हाथ िे िाम िरने वालो् िे बारे मे् इतनी
गहराई से िभी नही् सोचा होगा, लेकिन यह बात सच है कि
दुकनया िी िुल जनसंख्या िा 10 प््कतशत कहस्सा इन लोगो्
िा है। हम शायद इनिे बारे मे् तब ति नही् सोच पाते है् जब
ति अपने बगल मे् बैठे किसी कमत्् िो बाएं हाथ से खाना
खाते हुए, बाएं हाथ से कलखते हुए या कफर बाएं हाथ से
क््ििेट िा बल्ला पिडे हुए नही् देखते।
दरअसल अक्सर हमारे आस-पास िोई न िोई ऐसा व्यस्कत
कदख ही जाता है जो अपने िामो् िो िरने िे कलए बाएं हाथ
िा इस््ेमाल िरता है। लेकिन आप मे् से कितने लोगो् ने
िभी इस बात िा पता लगाने िी िोकशश िी है कि आकखर
इन लोगो् िी खाकसयत क्या है?
आकखए ऐसे लोगो् िा स्वभाव िैसा होता है और ऐसे लोगो्
िो पस्मनैकलटी आम लोगो् से अलग क्यो् है? अगर आप भी
उनमे् से है् जो बाएं हाथ से िाम िरते है् तो यहां ज्योकतषाचाय्म
डॉ आरती दकहया से अपनी पस्मनैकलटी िे बारे मे् कवस््ार से
जर्र जाने्।
बाएं हाथ से काम करिे वाले चुिौनतयो ंका
आसािी से करते है ंसामिा
अक्सर देखा जाता है कि जो लोग अपने िाम बाएं हाथ से
िरते है् यानी लेफ्टी लोग अक्सर चुनौकतयो् िा सामना
आसानी से िरते है्। ऐसे लोग किसी भी परेशानी से घबराते
नही् है् और समस्याओ् िा समािान ढूंढ़ने मे् ज्यादा समय
नही् लगाते है्। उनमे् उच्् स््र िा िैय्म और किसी भी समस्या
िो हल िरने िी इच्छाशस्कत होती है। बाएं हाथ से िाम
िरने वाले लोग छोटी उम्् से ही समािान कनिालना और

अपने लाभ िे कलए पकरस्सथकतयो् िो अपने अनुर्प ढालने
िा िाम िर लेते है्।
बाएं हाथ से काम करिे वाले लोग
रचिातमंक और सहज होते हैं
बाएं हाथ से िाम िरने वाले लोग दाकहने हाथ से िाम िरने
वालो् िी तुलना मे् ज्यादा रचनात्मि और सहज होते है्। ये
लोग किसी भी िाम िो अंजाम देने से घबराते नही् है्। उनमे्
उच्् स््र िी िल्पना शस्कत होती है। बाएं हाथ िे लोग
अकिि कवश्लेषणात्मि, रचनात्मि और मौकखि होते है् और
हर स्थान पर बेहतर भाषा िौशल िा प््दश्मन िरते है्। बाएं
हाथ से िाम िरने वाले लोगो् मे् लीडरकशप क्वाकलटी होती है
बाएं हाथ से िाम िरने वाले लोगो् मे् नेतृत्व क््मता बहुत
अच्छी होती है। आमतौर पर बाएं हाथ से िाम िरने वाले
लोग अच्छे िलािार, कनम्ामता और कखलाड्ी बन सिते है्।
ये लोग किसी भी समस्या या स्सथकत िो अकिि सहजता से
देखते है्।बाएं हाथ से िाम िरने वाले लोगो् िी सोच दूसरो्
से कभन्न होती है, कजसिा अथ्म है कि वे किसी समस्या िो
अलग दृक््ष से देखते है् और एि ताक्िफि समािान िे साथ
समस्या िा सामना िरने िे साथ समािान िी िई
संभावनाएं भी बनाते है्।

बेडरमं मे ंइि सथंािो ंपर रखे ंमोर
के पंख, नरशतंे मे ंआएगी नमठास

कब्ज मे् पूरी तरह से पेट साफ नही् होता है,
जजससे पेट मे् दद्द होता है और पूरा जदन
बेचैनी बनी रहती है। ऐसे मे् आप आसानी से
कुछ मुद््ाओ् को करके राहत पा सकते है्।
अब आपको परेशान होने की जर्रत नही्
है, क्यो्जक रोजाना थोड्ी एक्कटजिटी करके
आप समस्या से राहत पा सकते है्। जी हां,
कब्ज के कारण शरीर मे् ब्लोजटंग और गैस
की समस्या होने लगती है। लेजकन, योग की
मदद से डाइजेक्सटि हेल्थ को दुर्स्् रखा जा
सकता है। आज हम आपको कब्ज दूर करने
िाली तीन ऐसी मुद््ाओ् के बारे मे् बता रहे है्,
जजनकी जानकारी सेजलज््िटी जफटनेस कोच
अंशुका ने इंस्टाग््ाम पर शेयर की है। कुछ
योग मुद््ाएं इन समस्याओ् से जनपटने मे्
आपकी मदद कर सकती है्। ये उंगाजलयो् से
बनने िाली खास तरह की आकृजतयां होती है्,
जजन्हे् बहुत उपयोगी माना जाता है। क्यो्जक
ये शरीर मे् एनज््ी को एक्कटि करते है्। ये
जिषैले पदाथ््ो् को जनकालकर शरीर को
जडटॉक्स करते है् और डाइजेक्सटि संबंधी
समस्याओ् को दूर करते है्। 

पेट से जुड़ी समस़याओ़ मे़ कारगर है योग, ममलेगी तुरंत राहत
गैस और कब्ज से निजात पािे योग  मुद््ाएं है् सहारा

कार्नर
न्यूज

घर ि ेिछु कवशषे सथ्ानो ्पर यकद आप वास्् ुकनयमो्
ि ेअनसुार चीजो ्िा कनिा्मरण िरत ेहै ्तो जीवन मे्
सदवै खशुहाली बनी रहती ह ैऔर किसी भी दोष से
मसुक्त कमलती ह।ै 
हम सभी अपन ेघरो ्िो अलग-अलग खबूसरूत चीजो्
स े सजात े है।् घर िी हर चीज िो यकद वास्् ु िे
अनसुार रखा जाता ह ैया कफर सजावटी सामानो ्िो भी
वास्् ुकनयमो ्ि ेअनसुार रखा जाता ह ैतो घर मे ्सदवै
खशुहाली बनी रहती ह।ै घर मे ्पौि ेरखना हो, दीवारो्
िो कवकभनन् रगंो ्स ेसजाना हो या कफर किसी भी िमरे
िी सजावट हो, यकद वास्् ुिो धय्ान मे ्रखिर चीजो्
िा कनिा्मरण होता ह ै तो य े घर ि े लोगो ् ि े बीच
सामजंसय् सथ्ाकपत िरन ेिा एि तरीिा माना जाता ह।ै
ऐस ेही यकद आप घर ि ेबडेरम् मे ्िछु चीजे ्रखती है्
तो इसस े पकत-पतन्ी ि े करशत् े मजबतू होत े है।् इनह्ी्
चीजो ्मे ्स ेएि ह ैमोरपखं। ऐसी मानय्ता ह ैकि यकद
बडेरम् मे ्मोरपखं िछु कवशषे सथ्ानो ्पर रखा जाता
ह ैतो इसस ेआपसी िगडो ्स ेराहत कमलती ह ैऔर प््मे
बढ़ता ह।ै आइए वास्् ु कवशषेज् ् मि ु िोकटया जी से
जाने ् बडेरम् मे ् मोरपखं रखन े ि े फायद े और सही
जगह ि ेबार ेमे।् 
घर मे ंमोर पखं रखि ेक ेफायद े
यकद आप अपन ेघर ि ेिछु कवशषे सथ्ानो ्पर मोर पखं
(किताब मे ्मोरपखं रखन ेस ेकय्ा होता ह)ै रखत ेहै ्तो
इसि ेिई लाभ आपिो कमल सित ेहै।् घर मे ्मोर पखं
रखन ेस ेसिारातम्िता बनी रहती ह ैऔर यह आपिे
घर मे ्खकुशया ंऔर सौभागय् लान ेमे ्मदद िरता ह।ै घर
ि ेमकंदर मे ्मोर पखं रखन ेस ेआपि ेघर मे ्िभी िन
िानय् िी िमी नही ्होती ह ैऔर ईश्र् िी िपृा हमशेा
बनी रहती ह।ै मोर िो भगवान िाकत्मिये ि ेवाहन िे

रप् मे ्पजूा जाता ह।ै िाकत्मिये िो हमशेा स ेही कवजय
ि ेदवेता ि ेरप् मे ्दखेा जाता ह ैऔर यकद आप मोर
िा पखं घर मे ् रखत ेहै ्तो इसस ेआपिो शत््ओु ्से
कवजय प््ापत् िरन ेमे ्मदद कमलती ह।ै वास्् ुमे ्िहा
जाता ह ैकि यकद किसी िो वय्ापार मे ्लाभ न कमल रहा
हो तो उस े अपन े िशै बॉकस् मे ् सात पखं रखने
चाकहए। इसि े अलावा, घर मे ् दक््कण िोन े मे ् पखं
रखन ेस ेकिसी भी तरह िी निारातम्ि ऊजा्म िा वास
नही ्रहता ह।ै 
बडेरमं मे ंमोर पखं रखि ेक ेलाभ 
वास्् ु ि े अनसुार मोर पखं मे ् प््ािकृति रोगाणरुोिी
एजेट् मौजदू होत ेहै ्जो आपि ेशयनिक् ्ि ेवातावरण
िो सव्चछ् और सव्सथ् रखन ेमे ्मदद िरत ेहै।्  मोरपखं
शयनिक् ् मे ् एि शातं और आरामदायि माहौल
बनात ेहै।् इनिा उपयोग तनाव िो िम िरन ेऔर नीद्
िी गणुवत््ा मे ्सिुार िरन ेि ेकलए किया जाता ह।ै  ये
बडेरम् मे ्ऊजा्म ि ेस्र् िो बढ़्ान ेऔर िलय्ाण िी
भावना दने ेि ेकलए एि आवशय्ि सामग््ी ि ेरप् मे्
जाने जाते है्। मोर पंख निारात्मि ऊज्ाम िो
अवशोकषत िरने मे् मदद िरते है् और एि
सिारातम्ि वातावरण प्द्ान िरत ेहै।् 

पंंदेश के तीरंदाजो ंिे लगाया निशािा 
रायपुर। संस्िार इंटरनेशनल स्िूल, राजनांदगांव मे् शकनवार
िो एि कदवसीय ओपन कसटी एनटीपीसी खेलो इंकडया
तीरंदाजी टून्ाममे्ट िा आयोजन सफलतापूव्मि संपन्न हुआ।
प््कतयोकगता मे् प््देश िे 10 कजलो् से लगभग 250 तीरंदाज,
िोच एवं मैनेजर शाकमल हुए, कजससे आयोजन िो व्यापि
और प््कतस्पि्ामत्मि स्वर्प कमला। िाय्मि््म िा शुभारंभ
ओलंकपयन राजे्द्् प््साद द््ारा दीप प््ज्वलन िे साथ किया
गया। उद्घाटन अवसर पर खेल भावना, अनुशासन और
उत्िृष्् प््दश्मन िा संदेश कदया गया। पूरे कदन चले मुिाबलो् मे्
कखलाक्डयो् ने िौशल, एिाग््ता और तिनीिी दक््ता िा
प््भावशाली प््दश्मन किया। आयोजन सकमकत िे प््कतकनकि
मुरारिा ने बताया कि प््कतयोकगता िे कवकभन्न वग््ो् मे् श््ेष््
प््दश्मन िरने वाले कखलाक्डयो् िो मेडल प््दान किए गए।
प््कतयोकगता िा संचालन तय समय-सारणी िे अनुसार
सुव्यवस्सथत ढंग से किया गया। 

समापन एवं पुरस्िार कवतरण समारोह शाम 5 बजे
आयोकजत हुआ। इस अवसर पर संस्िार इंटरनेशनल स्िूल
िे एमडी आकदत्य अग््वाल , बास्िेटबॉल इंचाज्म एवं
अंतरराष््््ीय िोच राजेश््र राव, वॉलीबॉल इंचाज्म िोच
क््तपाठी, स्िूल िी प््ाचाय्म रेखा कतवारी, कविास जोशी सकहत
अनेि गणमान्य अकतकथ उपस्सथत रहे। इसिे साथ ही
राजनांदगांव िे ऑकफकशयल्स राहुल, भूपे्द््, अजे्द््, खोमेन्द््,
पकवत््, अंजली, िकपल, िुशल, दुग््ेश, नंदनी एवं अन्य
कवकशष्् व्यस्कतयो् िी गकरमामयी उपस्सथकत ने आयोजन िो
सफल बनाया। आयोजिो् ने िहा कि ऐसे आयोजनो् से खेल
प््कतभाओ् िो मंच, युवाओ् िो प््ोत्साहन और तीरंदाजी खेल
िे कविास िो नई कदशा कमलती है। 

पुषाि मुदंंा 
इसे िरने से डाइजेस्सटव कसस्टम से जुड्ी

समस्याएं जैसे गैस, एकसकडटी, िब्ज और अपच दूर
होती है्। इसिे अलावा, तनाव दूर होता है और त्वचा
पर ग्लो आता है। 

मिमि : जमीन पर घुटनो् िे बल बैठ जाएं।  पीठ
और कसर िो सीिा रखे्।  दोनो् पैरो् िी उंगकलयो् िो
एि साथ और एक्डयो् िो अलग रखे्।  कहप्स िो पैरो्
िे तलवो् पर कटिा दे्।  दाएं हाथ िी कमकडल और
इंडेक्स कफंगर िो अंगूठे से टच िरे्। कफर बाएं हाथ िी
कमकडल और करंग कफंगर िो अंगूठे से टच िरे्। अब
आंखे् बंद िरे् और सांस लेते हुए उंगाकलयो् से अंगूठे
िो दबाएं।  कफर हाथो् और शरीर िो करलैक्स िरे्। अब
पहली पोकजशन मे् आ जाएं।

वायु मुदंंा 
वायु मुद््ा हमारे शरीर मे् वात दोष िो बैले्स िरती

है, कजससे वायु से जुड्ी समस्याएं जैसे गैस और
एकसकडटी आपिो परेशान नही् िरती है्। साथ ही, इस
मुद््ा िो रोजाना िरने से मन शांत और इम्यूकनटी
मजबूत होती है। इस मुद््ा िो आप आसानी से घर पर
िर सिते है्। 

मिमि : सबसे पहले पीठ िो सीिा िरिे ध्यान
मुद््ा मे् बैठ जाएं। कफर हाथो् िो घुटनो् पर रखे्।  अंगूठे
िो छूने िे कलए इंडेक्स कफंगर िो फोल्ड िरे्। अपने
अंगूठे िो इंडेक्स कफंगर पर रखे्। अब िीरे से उंगली
से अंगूठे िो दबाएं। इस मुद््ा िो शुर्आत मे् 30 सेिंड
िे कलए िरे्।  कफर 3 कमनट ति लेिर जाएं।
अपाि मुदंंा 

अपान मुद््ा कवषैले तत्वो् िो हटािर शरीर िो
कडटॉक्स िरती है। वात, कपत्् और िफ िे असंतुलन
से होने वाली समस्याओ् िो िंि््ोल मे् रखती है। साथ
ही, रोजाना इस मुद््ा िो िरने इम्यूकनटी मजबूती है
और मेटाबॉकलज्म बूस्ट होता है। इसिे अलावा, इससे
शरीर मे् ब्लड सि्फुलेशन सही तरीिे से होने िे िारण
त्वचा पर ग्लो आता है। 

मिमि: पीठ िो सीिा िरिे बैठ जाएं।  दोनो् हाथो्
िो थाइज पर रखे्। ऐसा िरते समय हाथ ऊपर िी

ओर होने चाकहए। कफर कमकडल और बेबी कफंगर िो
आपस मे् कमलािर अंगूठे िे कटप िो टच िरे्।  बािी
दोनो् उंगकलयो् िो सीिा रखे्। ऐसा दोनो् हाथो् से िरे्।
इस मुद््ा िो िरते समय आंखे् बंद िरे्। िीरे-िीरे
सांस ले्। कफर नॉम्मल पोकजशन मे् वापस आ जाएं।

ओसीडी के बारे मे ंजानिए
ओसीडी, जैसा कि ऊपर बताया गया कि यह व्यवहार
से संबंकित समस्या है, इसमे्
लोगो् िो िुछ कवशेष प््िार
िा डर होता है कजसे ठीि
िरने िे कलए वो बाध्यिारी
र्प से बार-बार प््यास
िरते रहते है्।  सफाई होने
िे बाद भी गंदगी नजर आते
रहना।  
किसी प््िार िी
अकनक््ितता िो लेिर
परेशान रहना।  कनयंत््ण
खोने िी समस्या कजसमे्
खुद िो या दूसरो् िो नुिसान पहुंचाने िे कवचार
आते है्। आइए ओसीडी िे बारे मे् िुछ कमथ्स िे
बारे मे् जानते है् कजन्हे् अक्सर ज्यादातर लोग सच
मानते आ रहे है्।
मिथ- ओसीडी िो ठीि नही् किया जा सिता है।
फैक्ट- ओसीडी िी समय पर पहचान िर उकचत
उपचार और थेरेपी िे माध्यम से इसे ठीि किया जा
सिता है। स्वास्थ्य कवशेषज्् िहते है्, बहुत से लोग
ओसीडी िा इलाज नही् िराते क्यो्कि उनिे मन मे् शम्म
और कििि िी भावना होती है। पर अगर समय रहते
स्सथकत िा कनदान और इलाज िरा कलया जाए तो इसे

आसानी से ठीि किया जा सिता है। 
मिथ-ओसीडी कसफ्फ बुजुग््ो् िो ही होती है
फैक्ट- ओसीडी किसी भी उम्् िे व्यस्कत िो हो सिती
है। 15 साल से िम आयु िे बच््ो् और 60 साल िी
आयु िे बुजुग्म िो भी यह समस्या हो सिती है। इसिे
िई िारि है् कजनपर ध्यान देना बहुत आवश्यि है।
तनाव िे कशिार लोगो् मे् ओसीडी िे लक््ण क््िगर हो
सिते है्। यकद इसे अनुपचाकरत छोड् कदया जाए तो
इसिे िारण अवसाद जैसी समस्याओ् िा जोकखम हो
सिता है।
मिथ- ओसीडी िे कशिार लोग जीवन िे सामान्य
िामिाज नही् िर सिते।
फैक्ट- ओसीडी िी समसय्ा मे ्भी आप सामानय् जीवन

जी सित ेहै,् डॉकट्र िहते
है-् जय्ादातर लोगो ्िो पता
भी नही ् होता ह ै कि उनह्े्
ओसीडी ह ैऔर व ेसामानय्
जीवन जीत े है।् हा ं अगर
लक्ण् कबगड ् रह े है ् और
इसिे िारण व्यवहार मे्
अप्त्य्ाकशत रप् स ेबदलाव
दखेा जा रहा ह ैतो इस बार ेमे्
समय रहते कवशेषज्् से
कमलिर इलाज िी प्क्््िया
जरर् शरु ्िर लनेी चाकहए। 
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तवंचा पर हो रहे मुंहासो ंकी वजह से आप परेशान
है ंऔर आपके मलए यह समझना मुमशंकल हो रहा है
मक मसंकन केयर रटंीन मे ंमकसी चीज को शाममल
करे ं और मकसे नही,ं तो एक बार ब�ंयूटी एक�ंसपटंय
शहनाज हुसैन दंंारा बताए गए मटप�ंस
को िंंाई करके देखे।ं  टी िंंी ऑयल
एंटी फूगल होता है। यह संकंंमण
फैलाने वाले रोगाणुओ ं का खातमंा
करता है। इसमे ंएंटी इंफलंामेटरी गुण
होते है।ं मुंहासो ं की वजह से अगर
त�ंवचा पर सूजन आ गई है, तो भी टी-
िंंी ऑयल आपके मलए फायदेमंद
होगा। आप शहद या एलोवेरा जेल में
केवल 2 बूंद टी-िंंी ऑयल को ममक�ंस करके चेहरे
पर लगा सकती है।ं इससे आपकी त�ंवचा को बहुत
फायदे पहुंचेगंे। एलोवेरा जेल को आप त�ंवचा पर
डायरेकटं न लगाएं बमलंक आप दूध या गुलाब जल
के साथ ममकसं करके इसे चेहरे पर लगाएंगी तो
मुंहासो ंकी समसयंा मे ंआपको राहत ममल जाएगी।
मुंहासो ंकी वजह से यमद आपके चेहरे पर सूजन है,
तो वह भी इस नुसखंे से दूर हो जाएगी। गंंीन-टी के
पानी मे ंगुलाब जल ममकसं करे ंऔर इसे सपंंंे बॉटल
मे ंभर ले।ं मफर आप इस ममशंंण को फेमशयल टोनर
की तरह चेहरे पर इसंंेमाल करे।ं इससे चेहरे की

एक्ने प् ्ोन स्ककन की िेखभाल करने के दटप्स जाने्

क््श को किना इंि््ेट तो इट तिह टे हो्
तैयाि, देखकि टामने वाला होगा रिदा

रिल्म इव्ेट

टॉलीवुड

संगीि के पिग्गजो् के पलए बज गई ग््ैमी
की घंिी, इंिजार की घप्िया खत्म 

राजामौली की 'वाराणसी' के पलए
करना होगा अब अि््ैल िक इंिजार

गंंैमी अवॉरसंंय के नॉममनेशन काफी वकतं पहले हो चुके है।ं
फरवरी महीने मे ं यह
अंतरराषंंंंीय अवॉडयं
संगीत जगत से जुडंे कई
लोगो ंको लांस एंमजलसं
के मंंकपटंो कॉम एमरना में
मदए जाएंगे। 68वे ं गंंैमी
अवॉरसंयं 1 फरवरी
रमववार को टेलीकासटं
होगंे। यह अवॉडंय फूकशंन
रात 8 बजे से शुर ंहोगा
और 11.30 बजे
(अमेमरका के समयानुसार) तक चलेगा। यह यूटंंूब और गंंैमी
अवॉरसंंय की वेबसाइट पर लाइव सिंंंीम होगंे। वैसे यह अवॉडंय
फूकशंन सीबीएस (बंंॉडकासटंर) पर भी टेलीकासटं होगंे।  
साल 2026 के गंंैमी अवॉडंय को देखने के मलए भारतीय दशंयकों
को एक मदन का इंतजार करना होगा। भारत मे ंइसे 2 फरवरी
2026 (सोमवार) सुबह 6:30 बजे से जीयो हॉटसटंार पर
लाइव देखा जा सकता है। इस बार अवॉडंय फूकशंन को
कॉमेमडयन िंंेवर नोआ होसटं करेगंे, वह आमखरी बार गंंैमी को
होसटं करने वाले है।ं
इस साल अमेमरकन रैपर केमंंंडक लैमर नौ नॉममनेशन के साथ
सबसे आगे है।ं मसंगर लेडी गागा, जैक एंटोनॉफ और सकंकट
(हेनरी वालटंर) सात नॉममनेशन के साथ केमंंंडक के ठीक पीिे
है।ं जबमक बैड बनी, सबरीना कारपेटंर और मलयोन थॉमस को
िह नॉममनेशन ममले है।ं देखना होगा मक इनमे ंसे कौन गंंैमी
अवॉडंय अपने नाम करता है। जलदं ही दुमनया भर के संगीत
जगत के कई मदगगंज कलाकारो ंको गंंैमी अवॉडंय मदए जाएंगे। 

छॉलीवुड
पनपिन बने यूट््ूब िर 500 पमपलयन
व्यूवरपिि िूरा करने वाले पसंगर

साडी लुक को आकषंयक बनाने के
मलए आपको डंेंमपंग से लेकर
सटंाइमलंग तक के मलए लेटेसटं
फैशन िंंेडं को फॉलो करना चामहए।
साडी को डंंेप करने के कई तरीके हो
सकते है ं और इसके मलए आपको
इंटरनेट पर कई तरह की वीमडयोज
ममल जाएंगी। जयंादातर हम साडी
लुकसं के मलए सेमलमंंबटीज के
लुकसं से इंसपंायर हो जाते है ं और
इनहंे ंरी-मंंकएट करने लगते है।ं
कई बार साडी तो हम पहन लेते है,ं
लेमकन कई सटंाइमलंग ममसटंेकसं के
वजह से हम साडी मे ंपरफेकटं लुक
नही ंहामसल कर पाते है।ं तो चमलए
आज हम आपको बताने वाले है ं10
गलमतयां मजनहंे ंआपको नही ंकरना
चामहए तामक आप आसानी से
पतली नजर आए। अगर आपकी
बंंेसटं हैवी है तो साडी को डंंेप करने
के मलए आप पललंू की पलंीटसं न
बनाएं और इसे इसे ही खुला हुआ
िोड दे।ं माकंंेट मे ंआपको कई
तरीके के वकंक वाली साडी ममल
जाएंगी, लेमकन पतली मदखना
चाहती है ं तो आप लाइट वेट
मडजाइन की साडी को चुन सकती
है।ं  वैसे तो हम हर साडी के साथ

महेश बाबू की बहुपंंतीमंंित मफलमं 'वाराणसी' के एक खास
पोसटंर के साथ राजामौली ने अपनी मफलमं की मरलीज डेट से
पदांय उठा मदया है। मसनेमाघरो ं मे ं मंंपयंका चोपडां और महेश
बाबू की मफलमं 'वाराणसी' अब देख सकेगंे।
राजामौली ने आज अपने इंसटंागंंाम हैडंल पर मफलमं
'वाराणसी' का एक पोसटंर शेयर मकया, मजसमे ं मलखा है
'वाराणसी' और आग की लपटो ंसे मलखा है नंबर 7। इसके
एक तरफ मलखा है अपंैंल और दूसरी तरफ मलखा है 2027।
इस पोसटंर के साथ राजामौली ने मफलमं की आमधकामरक
घोषणा करते हुए कैपशंन मे ं मलखा, ''वाराणसी', 7 अपंैंल,
2027 को मसनेमाघरो ंमे ंमरलीज होगी।'
'वाराणसी' मे ं मंंपयंका चोपडां, महेश बाबू और पृथवंीराज
सुकुमारन मुखयं भूममका मनभाएंगे। इस मफलमं के टाइटल की
आमधकामरक घोषणा मपिले साल नवंबर मे ं हैदराबाद के
रामोजी मफलमं मसटी मे ंआयोमजत भवयं गलंोबिंंॉटर काययंकंंम में
हुई थी। कमथत तौर पर इस मफलमं का बजट लगभग 1300
करोड ं रपंये है। वाराणसी के हैदाराबाद काययंकंंम के दौरान
महेश बाबू ने कहा था, 'मै ंअपने फैसं के पयंार के मलए उनका
आभारी हूं। मेरे मपताजी हमेशा चाहते थे मक मै ंपौरामणक मफलमंें
करू ंकयंोमंक उनका मानना था मक ये मेरी पसयंनैमलटी को सूट
करेगा। मैनंे तब उनकी बात नही ंमानी थी। आज वे आसमान
से मुझे आशीवांयद दे रहे होगंे।'मंंपयंका ने काययंकंंम मे ंकहा था,
'इतने बडंे पैमाने की तेलुगू मफलमं का महससंा बनकर उनहंे ंबेहद
खुशी हो रही है। यह वो धरती है जहां मसनेमा एक उतसंव है।
अपने पयंारे भारत मे ंइस मफलमं की शूमटंग करके मै ंबहुत खुश
हूं। मैनंे पहले भी कहा है और मफर कहूंगी। ऐसे महान मदगगंजों
के साथ काम करने का मौका पाकर मै ं खुद को बहुत
भागयंशाली महसूस करती हूं।'

ितंंीसगढ के गायक,संगीतकार और अमभनेता मनमतन दुबे ने
नया मरकॉडंय बनाया है। यूटंंूब पर
अपने चैनल मनमतन दुबे
ऑमफमशयल पर उनहंोनंे 500
मममलयन से भी ज़्यादा वयंूवरमशप
पूरी कर ली है। इस तरह का अनूठा
मरकाडंय बनाने वाले वह ितंंीसगढं
के इकलौते सवंतंिंं गायक है।ं इस से
पहले भी मनमतन दुबे ितंंीसगढी

संगीत जगत मे ं कई मरकॉडंय बना चुके है।ं सबसे ज़्यादा
सबसंकंंाइबर वाले सीजी मसंगर - 11 लाख से ज़्यादा
सबसंकंंाइबर के साथ सीजी मसंगसंय मे ंमनमतन दुबे सबसे ज़्यादा
सबसंकंंाइबर वाले सीजी मसंगर है।ं अमेमरका के तरफ से पहला
गोलडंन पलंे बटन पाने वाले पहले सीजी मसंगर - वषंय 2024 में
16 जून को मनमतन दुबे को यूटंंूब अमेमरका के तरफ से पहला
गोलडंन पलंे बटन एवाडंय ममला था, ितंंीसगढी मसंगसंय मे मनमतन
दुबे पहले मसंगर है ंमजनहंे ंगोलडंन पलंे बटन एवाडंय ममला। यूटंंूब
पर मपिले 5 वषंंो ं से लगातार सबसे ज़्यादा देखे जाने वाले
इंमडपेडंेटं सीजी मसंगर - मनमतन दुबे 2021 से लगातार अपने
इंमडपेडंेटं चैनल के माधयंम से सबसे ज़्यादा देखे जाने वाले
सीजी मसंगर बने हुए है,ं यूटंंूब हर वषंय के अंमतम मे ंआमटंयसटं
मरकैप मरपोटंय जारी करता है। मजसके अनुसार लगातार 5 वषंंो से
अपने मनजी चैनल पर मनमतन दुबे सबसे ज़्यादा देखे जाने वाले
सीजी मसंगर है इसी कारण उनहंोनंे अब 500 मममलयन वयंूवरमशप
पूरा कर मलया है। मनमतन दुबे ने वषंय 2021 मे ंरायगढ वाला राजा
गीत मरमलज़ मकया था मजसके यूटंंूब पर 2 ऑमफमशयल वीमडयो
मरमलज़ मकए गए दोनो ंको ममलाकर 75 मममलयन वयंूवरमशप इस
गीत को अब तक पंंापतं हो चुका है,ितंंीसगढी मेल सोलो सॉनगं
मे ंये अब तक का सबसे ज़्यादा देखे जाने वाला गीत है। 

पतला दिखने की चाहत मंे गलदतयों से बचें 
स्लिम दिखना अगर आपकी चाहत है तो साड़ी

के साथ अपनाएं जर्री दिप्स, दखि उठेगा र्प

कान्सि
न्यूज

दलुह्न की उलझन हल होगी यहां
अगर आपकी शादी हो चुकी है, तो आपको
पता होगा मक इस मदन की शुरआंत ही मकतनी
परेशामनयो ंसे होती है। अगर शादी नही ंहुई है,
तो आप खुद को इस बात के मलए तैयार कर लें
मक आमखरी वकतं पर ना जाने मकतनी चीजें
परफेकटं नही ंहोती है।ं ऐसे मे ंभले ही मकतनी
भी तैयामरयां की हो ंकुि ना कुि गडबंड ंहोती
ही है। शादी वाले मदन दुलहंनो ंकी एंगजंायटी का
लेवल भी थोडां जयंादा ही होता है। ऐसे समय
मे ं आपके काम कुि ऐसे हैकसं आ सकते हैं
मजनके बारे मे ं शायद आपको ना पता हो।
वेमडंग पलंामनंग मजतनी भी कर लो, लेमकन
आमखरी वकतं की हडबंडांहट मे ंअगर आपको
कुि करने का मौका ममले, तो आपको इन
हैकसं को जररं आजमाना चामहए। 
ब््ाइडल फुटववयर मे् स्कलप हो रहे
है् पैर
बंंाइडल फुटमवयर हमेशा नई ही होती है और
ऐसे मे ं जब बहुत ही समंूथ सरफेस वाली
चपपंल हो, तो पैर जररं मफसलता है। ऐसे में
आपको इन दो चीजो ंको जररं करना चामहए-
सबसे पहले चपपंल के सोल को थोडां सा मघस
लीमजए। इसे रेत से, नेल फाइलर से, सैडंपेपर
से मघसा जा सकता है। आप मकसी भी रफ

चीज से इसे मघस सकती है ं मजससे पैरो ं में
मदकंंत ना हो। दूसरा यह मक आपके पैरो ं में
अगर पसीना आ रहा है, तो उनहंे ंसाफ करे ंऔर
थोडां सा पाउडर मिडकं ले।ं धयंान रखे ं मक
पाउडर इतना जयंादा नही ं होना चामहए मक
आपका पैर ही मसंलप होने लगे। अगर आपकी
फुटमवयर काट रही है, तो आप अपने पैरो ंपर
उस जगह वैसलीन या मफर बैडंएड लगाएं जहां
वह काट रही है। ऐसे मे ंआपके पैर चोट से बच
जाएंगे। बंंाइडल दुपटंंे बहुत हैवी होते है ं और
अमधकतर वह मसर पर मटक नही ंपाते। ऐसे में
एक हैक आपके बहुत काम आ सकता है।
आपको करना यह है मक दुपटंंे मे ंअंदर की ओर
से एक सेफटंी मपन लगानी है और उस सेफटंी
मपन से अटैच करते हुए मसर पर दुपटंंा हेयर
मपन की मदद से सेट करना है। 

हॉलीवुड 

साल के दूसरे महीने यानी मक फरवरी मे ंवैलेटंाइन डे आता है, जो
हर पंंेमी जोडंे के मलए काफी खास होता है। इस खास मदन को और
खास बनाने के मलए कपलसं एक-दूसरे को तोहफा देते है,ं और उनहंें
उनके खास होने का एहसास कराते है।ं वैलेटंाइन डे तो 14 जनवरी
को मनाया जाता है, लेमकन इस मदन से ठीक एक हफतंे पहले यानी
मक 7 फरवरी से वैलेटंाइन वीक की शुरआंत हो जाती है। वैलेटंाइन
वीक का हर मदन बेहद खास होता है। इन सात मदनो ंमे ंआप अपने
पाटंयनर को उनके सपंेशल होने का एहसास करा सकते है।ं
खास तौर पर अगर आप मकसी को पसंद करती है,ं तो वैलेटंाइन
वीक शुर ंहोने से पहले अपने कंंश को इंपंंेस कर सकती है।ं बहुत
सी लडमंकयो ंको ये समझ नही ंआता मक वो कंंश के सामने कैसे
जाएं, तो इसके मलए हम आपको आइमडया देने जा रहे है,ं तामक कंंश
के सामने भी आपका आतमंमवशंंास बना रहे। 
सादगी भरा लुि रखे्
जयंादातर लडकंो ंको लडमंकयो ंका सादगी भरा लुक ही पसंद आता
है। ऐसे मे ंअपने कंंश के सामने हमेशा सादगी भरे लुक मे ंही जाएं।
खासतौर पर अगर आप अपने कंंश के साथ पहली बार कही ंघूमने
जा रही है,ं तो अपने लुक का खास धयंान रखे।ं
भड्िीले िपड्ो् से रहे् दूर
जयंादा भडकंीले कपडंे आपके लुक को खराब कर सकते है।ं ऐसे में
कोमशश करे,ं मक जयंादा चमक-धमक या चमकीले कपडों ंसे दूर ही
रहे।ं उनकी जगह आप थोडां मसंपल कपडों ंको चुन सकते है।ं 
आरामदायक कपडों ंको दे ंपंंाथममकता
अपने कंंश के सामने कभी ऐसे कपडंे पहनकर ना जाएं, मजसे
पहनकर आप खुद असहज हो।ं कपडंे हमेशा ऐसे होने चामहए, मजसे
पहनकर आपको मकसी तरह की कोई परेशानी ना हो। 
अपने व्यस्ततत्व िा रखे् ध्यान
अगर आप अपने वयंमकंततवं के मवपरीत जाकर मकसी को इंपंंेस करने
के मलए तैयार होगंी, तो ये आपके मलए भी खराब हो सकता है। ऐसे
मे ंकंंश को इंपंंेस करने के मलए तैयार तो हो,ं लेमकन खुद को बदलने
की कोमशश कतई ना करे।ं 
मफमटंग पर दे ं धयंान: महंगे
कपडों ं से जयंादा आपकी
मफमटंग मायने रखती है.
अपनी बॉडी टाइप के
अनुसार ही कपडंे चुने;ं
बहुत ढीले या बहुत टाइट
कपडंे लुक मबगाड ंसकते

समदंययो ंके मौसम मे ंहर कोई घूमने का पलंान बनाता
है। अगर आप भी समदंययो ं मे ं घूमने जा रही है,ं तो
सटंाइल मदखाना तो लाजमी है। ऐसे मे ं समदंययो ं की
शुरआंत होते ही हर लडकंी मवंटर के महसाब से
शॉमपंग करना शुर ंकर देती है। हर लडकंी के पास
कई तरह की जैकेटसं होती है,ं मजनहंे ं पहनकर वो
अपना जलवा मदखाती रहती है।ं समदंययो ंके मौसम में
जैकेटसं के साथ-साथ बूटसं भी लडमंकयो ं को
सटंाइमलश मदखने मे ंमदद करते है।ं
बूटसं वैसे तो मकसी भी आउटमफट के साथ अचिें
लगते है,ं लेमकन अगर इनहंे ंडंंेस के साथ पहना जाए,
तो इनका सटंाइल और जयंादा कलंासी लगने लगता
है। जयंादातर लडमंकयो ंको डंंेस के साथ बूट पहनने
का शौक होता है लेमकन अगर आप इसे गलत तरह
से कैरी करेगंी, तो आपका लुक मबगड ं सकता है।
इसी के चलते आज हम आपको कुि ऐसे मटपसं देगंे,
मजनको फॉलो करके आप डंंेसेज के साथ बूटसं
पहन सकती है।ं 
हील्स वाले बूट्स
अगर आप ममडी सटंाइल डंंेस के साथ बूटसं कैरी
करने का सोच रही है,ं तो अपने कमर मे ंचौडीं सी
बेलटं जररं लगाएं। इससे आपका लुक और जयंादा

कलंासी लगेगा। बेलटं लगाने से आपका मफगर काफी
जयंादा खूबसूरत लगेगा। इसके साथ हीलसं वाले
बूटसं पहने।ं 
ऐसे िैरी िरे् थाई बूट्स 
शॉटंय डंंेस के साथ हमेशा लंबी हाइट वाले बूटसं ही
पहने।ं इनकी हाइट तकरीबन 6 इंच होनी चामहए।
इससे आप सदंंी से भी बच जाएंगी और साथ में
आपका सटंाइल भी काफी बोलडं लगेगा।  
एंिल बूट्स
आप इसे मकसी भी तरह की डंंेस के साथ कैरी कर
सकती है।ं बस इसे कैरी करते वकतं धयंान रखे ं मक
आपने मोजे जररं पहन रखे ंहो।ं इससे आपके लुक
मे ंकाफी जयंादा बदलाव देखने को ममलेगा। 

ड््ेस के साथ बूट पहनकर दिखाना है जलवा 

रिलैक्स्ड रिट वाली हुडीज्, स्वेटशर्ट्स औि टी-शर्ट्स आजकल बहुत चलन मे् है्। यूिोरियन औि भाितीय
िैशन के मेल को देखते हुए आज बहुत टे ब््ांड ट््े्डी ऑप्शन देते है्। टी-शट्स, हुडी औि ड््ेटेट िि बोल्ड
स्लोगन औि मजे्दाि ग््ार्िक्ट भाित म्े जेन जेड के बीच बहुत िॉिुलि है्। ज्यादाति ब््ांड्ट के इन-हाउट
लेबल ट््े्डी टाइिोग््ािी-र््िंटेड किड्ो् की एक बड्ी िे्ज िेश किते ह्ै। 

अलग से पेटीकोट को खरीदते है,ं लेमकन अपनी बॉडी
को परफेकटं मफमटंग देने के मलए आप साडी शेपमवयर
को भी पहन सकती है।ं  साडी के साथ पहनने के मलए
बलंाउज को चुनते समय कोमशश करे ं मक जयंादा
फैलावट वाला कोई मडजाइन न चुने ं और सलंीवसं व
नेकलाइन के मलए कोई लेटेसटं फैशन मे ं चल रहे

मडजाइन का चुनाव करे।ं  पतली मदखना चाहती है ंतो
सटल और लाइट कलर कॉममंबनेशन की
जगह पर आप डीप और डाकंक कलर की
साडी को चुने।ं 
फैमंंबक की बात करे ं तो कई मसलकं
फैमंंबक जैसे मटशयंू आपको फैलावट
वाला लुक देगंे लेमकन अगर आप पतली
मदखना चाहती है ंतो मशफॉन या जोजंंेट के
कपडे की साडी को चुने।ं साडी मे ंआमंय
फैट को मिपाना चाहती है ंतो बेल सलंीवसं
जैसे फैले हुए मडजाइंस की जगह पर
मसंपल 3/4 लेथं की सलंीवसं बनवाएं।
बलंाउज की नेकलाइन के मलए आप
चौडाई को कम रखे ंतामक आपकी बॉडी
शेप सही तरीके से मडफाइन हो पाए और
इसके मलए आप वी-नेक, सवंीटहाटंय जैसी
नेकलाइन को चुन सकती है।ं  साडी के मडजाइन के
मलए बॉडंयर वकंक चुन रही है ंतो इसके मलए कोमशश करें
मक कम चौडाई वाले बॉडंयर मडजाइन को ही चुने ंतामक
आपकी बंंेसटं और बॉडी शेप परफेकटं शेप मे ं नजर
आए।   साडी की पलंीटसं बनाते समय आप इनहंे ंहेयर
सिंंंैटनर की मदद से सेट कर ले ंतामक साडी की पलंीटसं

फैलने से बची रहे। फैमंंबक का चुनाव: मसंलम मदखने के
मलए भारी या कडकं कपडों ं (जैसे
ऑगंंेजंा या नेट) के बजाय मशफॉन,
जॉजंंेट, केंंप या मैसूर मसलकं जैसे
हलकंे और शरीर से मचपकने वाले
फैमंंबक चुने।ं
पेटीकोट और शेपमवयर: पारंपमरक
ढीले पेटीकोट की जगह साडीं
शेपमवयर पहने।ं यह आपके कवसंंय को
सही आकार देता है और पेट के पास
से फूला हुआ नही ंमदखता। 
ड््ेपिंग स्िाइल: साडीं को नामभ के
ठीक नीचे बांधे।ं पललंू को चौडां
रखने के बजाय पतली मपन-अप
पलंीटसं  बनाएं, मजससे शरीर लंबा
और पतला नजर आता है।

प््िंि और पिजाइन: बडंे मंंपंटसं शरीर को भारी मदखाते
है।ं हमेशा िोटे मंंपंटसं या वमटंिकल सिंंंाइपसं वाली
साडियां चुने।ं बॉडंयर भी पतला होना चामहए।
बलंाउज का मडजाइन: 'वी' नेक या गहरी गदंयन वाले
बलंाउज गदंयन को लंबा मदखाते है।ं अगर हाथ भारी है,ं
तो एलबंो लेथं वाली आसंंीन सबसे अचिंी रहती है।

सूजन भी कम होगी और मुंहासो ंको सूखने
मे ंभी मदद ममलेगी। 
स्किनिेयर र्टीन 

मनयममत सफाई: मदन मे ंदो
बार एक सौमयं माइलडं फेस
वॉश का उपयोग करे ं जो
गंदगी और अमतमरकतं तेल को
हटा सके। धूल और पंंदूषण
से होने वाले बैकटंीमरया
मुंहासो ंका मुखयं कारण होते
है।ं सही उतपंाद का चुनाव:
केवल 'नॉन कोमेडोजेमनक'

(जो रोममिदंंो ंको बंद न करे) और ऑयल-
फंंी उतपंादो ंका ही उपयोग करे।ं
एक्टिव सामग््ी: सैमलमसमलक एमसड या
मनयामसनमाइड युकतं कलंीजंर या सीरम का
पंंयोग करे,ं जो तेल को मनयंमंंित करने और
सूजन कम करने मे ं मदद करते है।ं
सनसकंंंीन न भूले:ं धूप से होने वाले
नुकसान से बचने के मलए ऑयल-फंंी
सनसकंंंीन का उपयोग करना अमनवायंय है। 
जीवनशैली और आदते्

चेहरे को बार-बार न िुएं: हाथो ं के
बैकटंीमरया चेहरे पर जाकर मपंपलसं बढां
सकते है।ं साथ ही, मपंपलसं को कभी भी
फोडंे ंनही।ं  सवंचिंता: अपना तौमलया और
तमकये का कवर मनयममत रपं से बदलें
और उसे दूसरो ं के साथ साझा न करे।ं
तनाव और नीदं: पयांयपतं नीदं ले ंऔर तनाव
कम करने के मलए योग या पंंाणायाम करे,ं
कयंोमंक तनाव भी एकनंे को मंंिगर करता है। 
आहार 

हाइडंंेशन: शरीर से मवषाकतं पदाथंंो ं को
मनकालने और हामंंोनल संतुलन बनाए
रखने के मलए खूब पानी मपएं।    परहेज:
अमधक शकंकरा, डेयरी उतपंाद और हाई
गलंाइसेममक इंडेकसं वाले खादंं पदाथंंों
(जैसे सफेद बंंेड) का सेवन कम करे।ं
मवटाममन ए: अपने आहार मे ंपालक, गाजर
और पपीता शाममल करे,ं जो तवंचा की
कोमशकाओ ंके पुनजंयनन मे ंमदद करते है।ं 
घरेलू उपचार
नीम: एंटीबैकटंीमरयल गुणो ं के मलए नीम
का पेसटं या नीम के पानी का उपयोग मकया
जा सकता है।  
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